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 ملخص البحث:

لدى التلاميذ ذوي صعوبات   هدف البحث إلى تعرّف مستوى مهارات ما وراء الذاكرة             
في مهارات   وكذلك الكشف عن الفروق لديهم  ،التعلم والعاديين في مرحلة التعليم الأساسي

(  564، إذ بلغ حجم عينة البحث )لمتغيري )الجنس، والصف الدراسي(  اً ما وراء الذاكرة وفق
من ذوي صعوبات التعلم تم اختيارهم بطريقة العينة    لاميذ ( ت110)منهم    ،تلميذاً وتلميذة
بطريقة العينة العشوائية البسيطة، من  تم اختيارهم    ، ( تلميذاً من العاديين454المقصودة و)

ق عليهم مقياس مهارات ما وراء الذاكرة ساسي في محافظة إدلب، وطُبّ  مدارس التعليم الأ
 من صدقه وثباته.   التحقّق (، وذلك بعد 2002ن قبل ترويو وريتش )م المعدّ 

 وتوصل البحث إلى النتائج الآتية:  
لدى تلامذة ذوي صعوبات التعلم  مهارات ما وراء الذاكرة  في    ى منخفض  وجود مستوً  -

 .في محافظة إدلب 
لدى التلامذة مهارات ما وراء الذاكرة  مستوى  إلى مرتفع في    ى متوسط  وجود مستوً  -

 العاديين في محافظة إدلب.
التلامذة ذوي صعوبات  - بين متوسطي درجات  وجود فروق ذات دلالة إحصائية 

 التعلم والعاديين على مقياس مهارات ما وراء الذاكرة لصالح التلاميذ العاديين. 
ذة ذوي صعوبات عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات التلام -

 إناث(.-التعلم على مقياس مهارات ما وراء الذاكرة وفق متغير الجنس )ذكور
التلامذة ذوي صعوبات  - بين متوسطي درجات  وجود فروق ذات دلالة إحصائية 

- التعلم على مقياس مهارات ما وراء الذاكرة وفق متغير الصف الدراسي )الرابع
 الخامس( لصالح تلامذة الصف الرابع. 

 مهارات ما وراء الذاكرة، صعوبات التعلم. كلمات مفتاحية:
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 الذاكرة وراء ما مهارات مستوى

The level of meta-memory skills 

(A field study on a sample of students with and without learning 

difficulties in Idlib governorate) 

 

Preparation by: 

Dr: Abdel Hai Abdel Karim Al Mahmoud 

Abstract 

 

      The aim of the research is to identify the level of meta-memory skills for 

students with learning difficulties and normal in the basic education stage, as 

well as to reveal the differences they have in meta-memory skills according 

to the two variables (gender, and grade), as the research sample size reached 

(564) male and female students divided ( 110) students with learning 

difficulties were selected using the intended sampling method, and (454) 

normal students were selected using a simple random sampling method, from 

basic education schools in Idlib governorate, and a measure of meta-memory 

skills prepared by Troyo and Rich (2002) was applied to them. And that after 

verifying its sincerity and stability . 

The research reached the following results : 

-  There is a low level of meta-memory skills for students with learning 

difficulties in Idlib governorate. 

-  The presence of a medium to high level in the level of meta-memory skills 

among ordinary students in Idlib governorate . 

-  There are statistically significant differences between the average scores of 

students with learning difficulties and normal students on the scale of meta-

memory skills in favor of ordinary students. 

-  There are no statistically significant differences between the mean scores of 

students with learning difficulties on the meta-memory skills scale according 

to the gender variable (male-female .) 

-  There are statistically significant differences between the mean scores of 

students with learning difficulties on the meta-memory skills scale according 

to the fourth-fifth grade variable in favor of fourth-grade students. 

Keywords: meta-memory skills, learning difficulties. 
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Metabellek becerilerinin düzeyi 

(İdlib Valiliği'nde öğrenme güçlüğü olan ve olmayan 

öğrencilerden oluşan bir örneklem üzerinde saha çalışması) 

Hzırlayanlar: 

Dr. Abdelhay Abdulkarim Al-Mahmoud 

Araştırma Özeti:   

Araştırmada, temel eğitim aşamasındaki öğrenme güçlüğü çeken 

öğrenciler ile normal öğrenciler arasında üst bellek becerileri 

düzeylerinin belirlenmesinin yanı sıra değişkenlere (cinsiyet ve sınıfa) 

göre üst bellek becerilerindeki farklılıkların ortaya konulması 

amaçlanmış. Araştırmanın örneklemini İdlib Valiliğindeki temel eğitim 

okullarından basit rastgele örnekleme yöntemiyle seçilen (564) erkek ve 

kız öğrenci, amaçlı örnekleme yöntemiyle seçilen (110) öğrenme 

güçlüğü olan öğrenci ve ( 454) sıradan öğrenciye, Trouillot ve Rich (2002) 

tarafından geçerlik ve güvenirliği doğrulandıktan sonra hazırlanan 

metabellek beceri ölçeği uygulanmıştır  .   

Araştırmada şu sonuçlara ulaşıldı :   

-  İdlib Valiliği'nde öğrenme güçlüğü çeken öğrenciler arasında meta-

hafıza becerileri düşük düzeydedir . 

- İdlib Valiliğindeki sıradan öğrenciler arasında orta ila yüksek düzeyde 

metabellek becerileri bulunmaktadır . 

- Öğrenme güçlüğü olan öğrenciler ile normal öğrencilerin metabellek 

becerileri ölçeğindeki ortalama puanları arasında normal öğrenciler 

lehine istatistiksel olarak anlamlı farklılıklar vardır. 

- Öğrenme güçlüğü yaşayan öğrencilerin metabellek becerileri 

ölçeğinden aldıkları ortalama puanlar arasında cinsiyet değişkenine 

(erkek-kız) göre istatistiksel olarak anlamlı bir farklılık 

bulunmamaktadır . 

- Öğrenme güçlüğü yaşayan öğrencilerin metabellek becerileri ölçeği 

ortalama puanları akademik sınıf değişkenine göre (dördüncü-beşinci) 

dördüncü sınıf öğrencileri lehine istatistiksel olarak anlamlı farklılıklar 

göstermektedir . 

Anahtar Kelimeler: Meta-hafıza becerileri, öğrenme güçlükler. 
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 الذاكرة وراء ما مهارات مستوى

 مقدمة البحث: 
ترتبط بمجتمع معين أو ثقافة معينة بل هي    ةً محليّ   صعوبات التعلم ليست مشكلةً إن مشكلة          

التي تعد من أكبر الدول المهتمة بالتربية  ففي الولايات المتحدة الأمريكية مشكلة ذات طابع عالمي، 
التربية الأمريكي أن  خلال  الخاصة، ومن   يتلقون هذه الخدمات، أشار مكتب  الذين    عدد التلاميذ 

 من مجموع مستحقي خدمات التربية الخاصة هم من فئة ذوي صعوبات التعلم.  %2.1الي حو 
من الدراسات التي سعت إلى تنمية سعة الذاكرة العاملة وكفاءة معالجة    كثير  خر الأدب التربوي بز وي  

فيها دراسات   ،المعلومات  التعلم،    ومنها  التلاميذ ذوي صعوبات  (،  2006زهير )دراسة    مثللدى 
)وج )2006اموس  والسميري   ،)2009( ومونرو   ،)Munro, 2003)   وآخر ن  يوسوانسون 

(Swanson, et.al 2020.)  ( إلا أن جميع هذه الدراسات أغفلت جوانب 2016وحمد العبري .)
سوانسون وآخرون  مع أنه يشير    ،ما وراء الذاكرة واستراتيجياتها لدى التلاميذ ذوي صعوبات التعلم

(Swanson, et al, 2020)   التعلم يدور   إلى أن المبدأ الأساسي للتعلم الفعال لذوي صعوبات
لديهم، وكيف يمكنهم اختيار الاستراتيجيات   هؤلاء التلاميذ واعين بعمليات الـذاكرة  حول كيفية أن يكون 

 الـذاكرة، بحيـث المناسبة في تعلمهم مـن خـلال بـرامج تدريبيـة تعليميـة تقوم على مهارات مـا وراء  
 تمدهم بمعلومات عن نظم الذاكرة وتعلمهم، وكيف يستخدمون استراتيجية معينـة، ومـدى الرضـا عـن

 ا يساعدهم على تنظيم المعلومات واسترجاعها. لوعي بأخطاء الذاكرة المحتملة، مالذاكرة لديهم، وا
الـوعي بأنظمــة الــذاكرة وعملياتهــا   علـى أن قلـة (،(Short, et al,1993د شـورت وآخـرون  ويؤكّ        

واســتراتيجيات التــذكر وانخفــاض مــا وراء الــذاكرة بصــفة عامــة يــؤدي إلــى انخفاض أداء الذاكرة العاملة 
 .والتعرف والفشل فـي اسـتخدام اسـتراتيجيات التـذكر وخاصة الاستدعاء ،وعملياتها

(، إلى إن اســتخدام المــتعلم للســلوك الاســتراتيجي يتوقــف علــى   ,1990Kail (كما يؤكــد كايــل       
مــدى الــوعي بمعارفــه ومعتقداتــه الخاصــة بمــا وراء الــذاكرة وكفــاءة التــذكر لديــه، فــالمتعلمون غيــر 

 نقاط القوة والضعف لديهم.  الــواعين بمــدى ذاكـــرتهم وكفاءتهـــا قـــد يواجهون صعوبة في تقدير
إلى أن مهارات ما وراء الذاكرة تقوم على تنمية الوعي  ،  (Robinson, 1999)ويشير روبنسون        

بعمليات الذاكرة والعوامل المؤثرة فيها، والمراقبة المستمرة لتلك العمليات من خلال أحكام يصدرها الفرد 
تحكم في  الأحكام  هذه  ودور  تعلمه،  عملية  التخطيط    خلال  خلال  من  ذاكرته  عمليات  في  الفرد 

 للاستذكار، واختيار الاستراتيجية الملائمة والتقويم المستمر لأدائه. 
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من الدراسات السابقة وتوصياتها    د  من خلال مراجعته لعد   ،Mercer,1997,115)كما يشير )       
ن على المشاركة النشطة في تحليل إلى أن مهارات ما وراء الذاكرة لها تأثير فعال في مساعدة المتعلمي

ذ ذوي أن التلاميقف التعليمية المختلفة، كما وجد  عملية التعلم وتطوير استراتيجياتهم الفعالة في الموا
  تها ومعالج  عن الاستراتيجيات المعرفية الفعالة لاكتساب المعلومات   اً كثير صعوبات التعلم لا يعرفون  

، ولذلك فإن الضعف في مهارات ما وراء الذاكرة لديهم يؤثر سلبياً في  ها، ومن ثم عدم فهمهاوتخزين
فهمهم لمتى وأين ولماذا يستخدمون استراتيجيات معينة ومدى أهميتها، وأيضاً يؤثر سلبياً على كفاءة  

مراقبة الاستراتيجيات التي تم اختيارها لموقف ما. وإن جميع الدراسات التي تمت مراجعتها  وانتقاء و 
توصي باستخدام مهارات ما وراء الذاكرة لما لها من أهمية كبيرة في زيادة وعي المتعلم بعمل ذاكرته 

 وسعتها. 
لدى تلامذة ذوي صعوبات  رة  التي تناولت بالذات مهارات ما وراء الذاكواستناداً إلى قلة الدراسات      

البيئة المحلية، جاءت فكرة الدراسة الحالية التي  التعلم والعاديين   في الوطن العربي، وغيابها في 
لدى تلامذة ذوي صعوبات التعلم والعاديين في  تحاول الكشف عن طبيعة مهارات ما وراء الذاكرة  

 محافظة إدلب.  
 مشكلة البحث: 

عديد          السابقة  تشير  الدراسات  مثلمن   ،(Robinson, 1999)  ،( وجاموس  2006زهير   ،)
 Swanson, et.alن )يوسوانسون وآخر   (،Munro, 2003(، ومونرو )2009(، والسميري ) 2006)

إلى أهمية دراسة ما وراء الذاكرة لدى الطلاب ذوي صعوبات التعلم،    (2016وحمد العبري )  (،2020
لأن اضطراب ما وراء الذاكرة يعد السبب المباشر في معاناة هؤلاء التلاميذ لمشكلاتهم في التعلم.  

ميذ ذوي صعوبات التعلم ونتيجة لذلك جاء الشعور بضرورة الكشف عن طبيعة هذه المهارات لدى التلا
وما يدعم هذ الشعور ويؤكده هو وجود مجموعة من المسوغات التي أشارت   ،لديهم  فرهاومستوى تو 

ن استراتيجيات أعلى  (  Munro 2003مونرو )   ومن أهمها تأكيد   ،إليها توصيات الدراسات السابقة
العاملة ومهارات ما وراء الذاكرة تلعب دوراً مؤثراً في معالجة وتجهيز المعلومات وتحسين أداء الذاكرة 

كما    ،اعتماداً على الجانب المتضمن في هذه العملية من جوانب مكونات ما وراء الذاكرة  ة  بطرق مختلف 
 كاديمي. ذ ذوي صعوبات التعلم وإنجازهم الأ تؤثر في تعلم التلامي

(، إلى أن عمليات ومهارات ما رواء الذاكرة هي  Swanson,1993كما أشار سوانسون )        
التي تميز التلاميذ ذوي صعوبات التعلم عن غيرهم من التلاميذ العاديين أو المتأخرين  المحك الرئيس  
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( إلى أن عدم الاهتمام بالذاكرة لدى التلاميذ ذوي صعوبات 2001دراسياً. كما أشارت عبد الفتاح )
  التعلم، وعدم الاهتمام بتطوير عملياتها من )تشفير/ تخزين/ استرجاع( سوف يشكل السبب الرئيس 

 في معاناتهم لمزيد من المشكلات النمائية والأكاديمية. 
ولدى مراجعة الباحث للأدبيات التربوية في البيئة العربية عامة، والمحلية خاصة وجد قلة في      

الدراسات التي تناولت مهارات ما وراء الذاكرة لدى التلامذة ذوي صعوبات التعلم والعاديين، وبناءً  
 مشكلة البحث بالسؤال الرئيس الآتي:   ةبلور يمكن على ما سبق 

 
 لدى تلامذة ذوي صعوبات التعلم والعاديين في محافظة إدلب؟ مهارات ما وراء الذاكرة  ما مستوى 

 ويتفرع عن السؤال الرئيس الأسئلة الفرعية الآتية:  
 ؟ إدلب لدى تلامذة ذوي صعوبات التعلم في محافظة مهارات ما وراء الذاكرة ما مستوى  .1
 ؟ لدى التلامذة العاديين في محافظة إدلب مهارات ما وراء الذاكرة ما مستوى  .2
ما الفرق في مستوى مهارات ما وراء الذاكرة لدى التلامذة ذوي صعوبات التعلم والعاديين في   .3

 ؟محافظة إدلب 
ر  ما الفرق في مستوى مهارات ما وراء الذاكرة لدى التلامذة ذوي صعوبات التعلم وفق متغي  .4

 ؟ الجنس
ما الفرق في مستوى مهارات ما وراء الذاكرة لدى التلامذة ذوي صعوبات التعلم وفق متغير   .5

 ؟الصف الدراسي
 أهمية البحث:   

 : تنبع أهمية البحث من نقاط عدة أهمها 
أهمية دراسة مهارات ما وراء الذاكرة لدى التلامذة ذوي صعوبات التعلم قد يساعد في التصدي  .1

الضعف لديهم، ويساعدهم كذلك على التفكير في تنميتها باستخدام أساليب جديدة بعيدة  لنقاط  
 فوها في معالجة ما يتعرضون له من مواقف ومشكلات.عن الطرائق التقليدية التي أل  

إن قلة الخدمات المقدمة لذوي صعوبات التعلم في سورية إذا ما قورنت بدرجة الاهتمام والخدمات  .2
الدول العربية أو الأجنبية، تستدعي منا توجيه أنظارنا إليهم ودراسة احتياجاتهم    المقدمة في بعض 

وقدراتهم وتطويرها، وهذا ما يهتم به البحث الحالي من العمل على الكشف عن مهارات ما وراء 
 .الذاكرة لديهم
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ة زيادة الاهتمام  قد تلعب هذه الدراسة دوراً مهماً في تنبيه القائمين على العملية التربوية إلى ضرور  .3
  .بتطوير البرامج التدريبية لدى هذه الفئة من ذوي الاحتياجات الخاصة

تقديم معلومات للباحثين الجدد من شأنها الإفادة في بناء برامج إرشادية وعلاجية، لذوي صعوبات  .4
 التعلم. 

راء الذاكرة والدراسات على المستوى المحلي التي تناولت تحديد مستوى مهارات ما و  قلة البحوث  .5
 لدى التلامذة ذوي صعوبات التعلم والعاديين.

 أهداف البحث: 
 يهدف البحث الحالي إلى:

التعرف إلى مستوى مهارات ما وراء الذاكرة لدى تلامذة ذوي صعوبات التعلم في محافظة   .1
 إدلب.  

 التعرف إلى مستوى مهارات ما وراء الذاكرة لدى التلامذة العاديين في محافظة إدلب.  .2
التعلم   .3 التلامذة ذوي صعوبات  الذاكرة لدى  الفرق في مستوى مهارات ما وراء  الكشف عن 

 والعاديين في محافظة إدلب. 
تعلم وفق الكشف عن الفرق في مستوى مهارات ما وراء الذاكرة لدى التلامذة ذوي صعوبات ال .4

 متغير الجنس.
الكشف عن الفرق في مستوى مهارات ما وراء الذاكرة لدى التلامذة ذوي صعوبات التعلم وفق  .5

 متغير الصف الدراسي.  
   فرضيات البحث: 

التعلم  .1 صعوبات  ذوي  التلامذة  درجات  متوسطي  بين  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  توجد  لا 
 الذاكرة.والعاديين على مقياس مهارات ما وراء 

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات التلامذة ذوي صعوبات التعلم على   .2
 إناث(. -مقياس مهارات ما وراء الذاكرة وفق متغير الجنس )ذكور 

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات التلامذة ذوي صعوبات التعلم على   .3
 الخامس(. -ق متغير الصف الدراسي )الرابع مقياس مهارات ما وراء الذاكرة وف
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 : مصطلحات البحث والتعريفات الإجرائية
 ما وراء الذاكرة:  -

أن ما وراء الـذاكرة "هـي المعلومـات التـي يمتلكهـا    et.al,  (Flavell  (1971  يرى فلافيل وآخرون        
الأفراد عـن ذاكـرتهم، وأن هـؤلاء الإفـراد يتمتعـون بـوعي ومعرفـة أكبـر بـذاكرتهم، ويكونـون أكثـر قـدرة  

   (Nelson & narens, 1990) على استخدام استراتيجيات الذاكرة". كما عرفها نيلسون ونارينس  
والمراقبـة الذاتيــة للــذاكرة الخاصــة أثنــاء تأديــة المهــام التذكريــة، ويشــيران إلى أن مــا  المعرفـة  بأنها "

المعرفة، وتعنــي إدراك الفــرد ومعرفته بالمعلومــات التــي يــتم تجهيزهــا   : وراء الــذاكرة له مســتويان همــا
لتحســين    ،راتيجيات الممكنــة أو المتاحــةعرفــة الفــرد بالاســتأو معالجتهــا. والضــبط أو الــتحكم، ويعنــي م
  Nelson)ويتبنى الباحث تعريف نيلسون ونارينس  ،قدرتــه علــى تجهيــز أو معالجــة المعلومات 

& narens, 1990)  لما وراء الذاكرة . 
بالدرجة التي يحصل عليها التلاميذ أفراد عينة البحث   وتعرف مهارات ما وراء الذاكرة إجرائيا       

 على مقياس مهارات ما وراء الذاكرة. 
 : صعوبات التعلم -

-DSM-IVالطبعة الرابعة المعدلة )   - حدّدها الدليل التشخيصي والإحصائي للاضطرابات العقلية
TR 2000 قراءة، كتابة،    ( بانخفاض التحصيل الدراسي في واحدة أو أكثر من المجالات الأكاديمية(

تعبير كتابي، رياضيات( بناءً على أداء التلميذ على اختبار فردي مُقن ن، يكون فيه التحصيل أقل من  
ما يعيق النشاط المدرسي ومتطلبات  لقدرات العقلية، والذكاء العام،  المتوقع مقارنةً بالعمر الزمني، وا

عن عوامل بيئية )اختلاف اللغة وعوامل ثقافية،   الحياة اليومية، ولا يكون انخفاض التحصيل هذا ناتجاً 
أو التعليم غير الكافي وغير المناسب(، ولا يكون ناتجاً عن أي إعاقة )حسية، أو تخلف عقلي(، بل 
يرتبط انخفاض التحصيل باضطراب واحدة أو أكثر من العمليات النمائية )إدراك بصري، أو إدراك  

انتباه، أو ذاكرة، أو ا للغة( التي تختلف شدتها من فرد لآخر، ويمكن أن ترتبط  سمعي، أو نقص 
صعوبات التعلم بالاضطرابات الاجتماعية )تدني مفهوم الذات، أو اضطرابات التوافق الاجتماعي،  
أو اضطراب التواصل الاجتماعي، أو الاندفاعية، أو فرط النشاط، أو العدوان(، وتنتج صعوبات التعلم  

راثية، أو ولادية، أو اضطرابات عصبية، أو حالات تسمم ولادية  )بشكل غير مؤكد( عن عوامل و 
 ,DSM-IV-TR, 2000( المنكسر" )X)بالرصاص، أو متلازمة الكحول الجينية( أو متلازمة )

pp50-51 .) 
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: التلاميذ الحاصلون على درجة ذكاء تقع  ويعرف التلاميذ ذوي صعوبات التعل م إجرائيا  بأنهم       
( درجة 20( فأكثر في اختبار المصفوفات المعيارية لرافن، وعلى تقدير يزيد على )50في المئين )

في إحدى مقاييس تقدير الخصائص السلوكية للتلاميذ ذوي صعوبات التعلم، ويكون انخفاض التحصيل 
مستم  الرياضيات(  أو  العربية،  )اللغة  في  هذا لديهم  سبب  يكون  ولا  المدرسية،  السجلات  وفق  راً 

إعاقة   أي  ناتجاً عن  أو  ثقافي(،  اجتماعية، حرمان  )اقتصادية،  بيئية  ناتجاً عن عوامل  الانخفاض 
اً في المدارس الحكومية العامة، وقد تم الكشف عن الملتحقون فعليّ هم  )سمعية، بصرية، حركية(، و 

 (.DSM-IV-TRالواردة في الـ)التشخيصية  هؤلاء التلاميذ بالاعتماد على المحكات 
 حدود الدراسة:

بشرية .1 في  حدود  والعاديين  التعلم  صعوبات  ذوي  التلاميذ  من  عينة  على  البحث  أجري   :
 والبالغ عددهم  (2020- 2021)الصفين الرابع والخامس في محافظة إدلب للعام الدراسي 

 تلميذاً وتلميذة.  (564)
 في محافظة إدلب.  التعليم الأساسيمدراس  حدود مكانية: .2
للعام حدود زمانية .3 الثاني  الدراسي  الفصل  البحث في  البحث على عينة  أداة  تطبيق  تم   :

 (. 2020- 2021)الدراسي 
 الإطار النظري:  

لا يكون هناك معنى للحياة، والذاكرة غالباً ما    هادونومن  ذاكرة جزء مهم من حياة الإنسان،  ال
وهي  ،  (Robinson, 1999.p88)تعرف كتمثيل أو تسجيل لبعض الخبرات أو الأحداث السابقة  

  (، Munro, 2003.p56) وتخزن    نشكل المعلومات بفعالية كي تعالجبنائية، فنحن ننظم و   ةأيضاً عملي
هذه القدرة على  و جل احتمالية استعادتها في المستقبل،  أملية خزن المعلومات والخبرات من  والذاكرة ع

 حفظ واستعادة الذكريات أساسية لكل الجوانب المعرفية.
فالتعلم يحدث من خلال التجارب والخبرات التي    ،من عناصر التعلم  اً مهم  اً وتعد الذاكرة عنصر 

تطبيق هذه الخبرات في مواقف أخرى متشابهة، وترتبط الذاكرة  يمر بها الإنسان في الذاكرة تمهيداً ل
من المواد الدراسية )القراءة على سبيل   د  ترتبط بالأداء في عد إذ  بالأداء الوظيفي اليومي للتلاميذ،  

ن أي صعوبة في  إونتيجة لهذا ف  ،من المهام المعرفية )مثل حل المشكلات(  عدد  ب  كما ترتبط  ،المثال(
مدى ونوعية هذه التأثيرات على طبيعة  عتمد  وي  ،ج عنها تأثيرات سلبية على عملية التعلمالذاكرة قد ينت

 ين هما: رئيسودرجة الصعوبة في الذاكرة، وفي ميدان صعوبات التعلم يتم التركيز على الذاكرة لسببين  



 

19 

 الذاكرة وراء ما مهارات مستوى

 . كافة ن وظائف أو مهام الذاكرة تعكس جوانب التعلمإ .1
التدخل  عدداً ن  إ .2 الكلية لذوي صعوبات أدراك  التي تحاول تعزيز الإ  ، من برامج  المعرفة  و 

 التعلم تعتمد على المبادئ المشتقة من أبحاث الذاكرة.
من  إ      استمدت  الذاكرة  أبحاث  أغلب  المعلومات أن  معالجة  لأ   ،دبيات  نموذجوذلك  معالجة    ن 

ن، ويقوم نموذج معالجة المعلومات المعرفي حتى الآ   راً في علم النفسكثر تأثي المعلومات هو النموذج الأ
 على عدد من الافتراضات الرئيسة: 

 هنالك عدد من مراحل معالجة المعلومات تحدث بين المثيرات والاستجابة لهذه المثيرات. .1
 تقديم المثيرات يتم أو يبدأ على شكل سلسلة من المراحل.  .2
  .يتم تحويل المعلومات باستخدام أساليب معينة .3
النا .4 الجديدة  بمالمعلومات  تعد  المعالجة  عملية  من  القادمة.    نزلةتجة  للمرحلة                                                                         مدخلات 
(Swanson et al 2020.p63). 

واختزالها وتكاملها وخزنها ومن  ن نموذج معالجة المعلومات يركز على تحويل المدخلات  إف  عموماً و       
ثم استردادها واستخدامها. والمكونات البنائية في الذاكرة أو ما يدعى أنماط الذاكرة هي: الذاكرة الحسية  

. ووفقاً لنموذج أو ما يدعى بالمخزن الحسي والذاكرة قصيرة المدى والذاكرة العاملة والذاكرة طويلة المدى
من المخزن الحسي    أنظمة الخزن في نسق منظم ابتداءً تتابع من خلال  ن المعلومات  إالخزن المتعدد ف

(sensory register  ثم )لى الذاكرة طويلة المدى، هذه المخازن يمكن  إ  اً لى الذاكرة قصيرة المدى وأخير إ
 منها: ،سباب من الأ عدد  تلف قليلًا من فرد إلى آخر لأن تخ 
عادة وتنظيم المعلومات بطريقة  لذا يتم استخدام عملية الإ   ،ن الذاكرة قصيرة المدى محدودة السعةإ .1

 ميكانيكية.
 . اً الخزن في الذاكرة طويلة المدى عادة ما يكون دلاليّ  .2
هما )التداخل   ،هنالك عاملان حاسمان في نسيان المعلومات المخزونة في الذاكرة طويلة المدى .3

ن كنتيجة لعدم استخدام استراتيجية  لعاملان ااهذ   أمن المحتمل أن ينشو   ،زاحة المعلومات السابقة(إو 
 الاسترجاع.

 (Swanson et al 2020.p82 ) 
 ن الدراسات الحديثة التي تتناول المعرفة لدى هؤلاء  أللتلامذة ذوي صعوبات التعلم نجد وبالنسبة 

 التلامذة تشير إلى أنهم يواجهون مشكلات عديدة في الأنماط المختلفة من الذاكرة.
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جانب من الذاكرة العاملة يعمل على توجيه نسق    نزلةفيذي أو السيطرة التنفيذية بمالضبط التنيعد  و    
المعلومات  يشير    ،تجهيز  كما  المعرفة  وراء  ما  مكونين    Moely & Wendelh,1984وتتضمن 

 هما:  ،مينهم
 نة. وعي الفرد بما يحتاج إليه من مهارات أو استراتيجيات أو مصادر مختلفة لأداء مهمة معي  .1
قدرة الفرد على تنظيم أدائه عن طريق رصد هذا الأداء وتصويره وعمل الموائمات اللازمة إذا   .2

 ما بدأ في ارتكاب بعض الأخطاء في الأداء.
وتتضمن التحكم    ،جرائي المركزي لمعرفية التي يقوم بها النظام الإمن النشاطات ا  كثير  وهنالك      

والبصرية   اللفظية  الذاكرة  أنظمة  على  الترميز    ،المكانية  –والسيطرة  باستراتيجيات  التحكم  وكذلك 
المكانية وقمع    –نظمة اللفظية والبصرية  ناء معالجة حفظ المواد في الأوالاسترجاع وتحويل الانتباه أث

 لذاكرة طويلة المدى.المعلومات غير ذات العلاقة واسترداد المعرفة المخزونة في ا
 لى ثلاث وظائف: إوهذه النشاطات اختزلت      
 التحديث والمراقبة لتمثيلات الذاكرة العاملة. .1
 كبح أو تثبيط المعلومات غير ذات العلاقة.  .2
 .نظمة )البصرية واللفظية والمكانية(التحويل أو الانتقال بين الأ .3

في   من ضعف المهارة اذوي صعوبات التعلم يمكن أن يعانو إلى أن التلامذة بحاث الأأشارت قد و    
 هما:  ،جرائيعمليتين من عمليات النظام الإ

 والتحديث.كبح أو تثبيط المعلومات غير ذات العلاقة   -
من مجالات    عديد  ن يعانوا من قصور في  ألتلامذة ذوي صعوبات التعلم يمكن  ن اأومن المعروف      

 رفة وهي:ما وراء المع
 Metamemory. ما وراء الذاكرة                1
   Metlistening. ما وراء الإنصات               2
   Metacomprehension in reading. ما وراء الفهم أو الاستيعاب القرائي 3

وقد قامت إحدى الدراسات الأولى في مجال القدرات الخاصة بما وراء الذاكرة بالنسبة للتلاميذ 
( بمقارنة Torgesen  1979)  ذوي صعوبات التعلم )وهي تلك الدراسة التي أجراها تورجسين

تلك القدرات لدى هؤلاء التلامذة مع نفس القدرات لدى أقرانهم العاديين )ممن لا يعانون من  
التعلم(صعوبا من أ)تورجسين(    ووجد   ،ت  قدراً  يواجهون  التعلم  صعوبات  ذوي  التلامذة  ن 
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الذاكرة، وغالباً ما يصف المعلمون  العاديين في مهارات ما وراء  بأقرانهم  المشكلات قياساً 
ن سلوكهم أرغم    نهم يبدون وكأنهم يفهمون ما يقال لهمأالتلامذة ذوي صعوبات التعلم على  

عن   يكشف  لهمأاللاحق  قيل  مما  كلمة  أي  يفهموا  لم  )نهم   .p.89 .Moely & 
Wendelh,1984 .) 
 مهارات ما وراء الذاكرة: 

لمهارات وإن ا  ،هما المكون المعرفي والمكون التحكمي  ،يتكون ما وراء الذاكرة من مكونين رئيسين
 ن على النحو الآتي: ي التي يتضمنها كلا المكون

المعرفي -أ هذا  المكون  ويشير  التي  :  وبالمهام  وخصائصه  بقدراته  الفرد  معرفة  إلى  المكون 
للتذكر المساعدة  وبالظروف  يؤديها  أن  أن    ،يستطيع  يستطيع  التي  بالاستراتيجيات  ووعيه 

يستخدمها في التذكر، ويتضمن هذا المكون ثلاثة مهارات فرعية تتفاعل معاً وتؤثر بدرجة 
 وهي:  ،واضحة في كفاءة التذكر

لذاكرته،   ة: أي قدرة الفرد على تحديد السعة الممكنالفرد بتقدير سعة الذاكرة لديهمهارة وعي    -1
الفرد نحو التقدير   للفرد في مهمة اتجه  الفعلي  وكلما قل الفرق بين الأداء المتوقع والأداء 

  .الموضوعي لسعة ذاكرته
حدد وعي : وهي الدرجة التي تمهارة الوعي بمدى السهولة والصعوبة في معالجة المهام -2

الفرد بمتطلبات تجهيز المهام التي يؤديها من استراتيجيات التشفير والاسترجاع والاستدعاء  
 وإدراكه لمستويات السهولة والصعوبة في معالجة أي مشكلة. 

: أي أن يكون لدى مهارة الوعي بانتقاء واستخدام الاستراتيجيات الملائمة لمتطلبات المهام  -3
 المهام التي يتناولها. مناسبة والأكثر كفاءة في معالجة  الاستراتيجية ال  الفرد القدرة على اختيار

: يشير هذا المكون إلى ضبط السلوكيات المعرفية والتحكم فيها وتوجيه  المكون التحكمي  -ب 
واستثارة   المهام  معالجة  أساليب  تخطيط  يتطلب  وهذا  التعلم،  موقف  أثناء  الذاكرة  عمليات 

ا ومراجعة  المعرفية  الحلولالأنشطة  وتقويم  التعلم  لموقف  والاستيعاب  هذا    ،لفهم  ويتضمن 
 المكون المهارات الآتية:   

: وهي عملية تتضمن ملاحظة وتعقب الأداء الذاتي للفرد ونواتجه عن  مهارة المراقبة الذاتية .1
 طريق تسجيل هذا الأداء. 
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توجيه المتعلم    مجموعة أمثلة للمراقبة الذاتية منها:  (Weinstein , 1988,173)ويعرض     
،  تعليم ما تعلمه لفرد آخر، و قراءة ملخص الفصل وكتابة أسئلة عليه، و أسئلة ذاتية لنفسه

 تطبيق المتعلم لما تعلمه عند تعرضه لموقف جديد. و 
 : وهي قدرة المتعلم على التخطيط لسلوكياته الخاصة وتقويمها وتوجيهها. مهارة التنظيم الذاتي .2
: وهي إصدار المتعلم حكماً على مدى صحة استجابته بعد فحصها بدقة، وهذا  التقويم الذاتي .3

يتطلب الملاحظة الدقيقة الواعية من المتعلم لمراجعة مستوى التحسن وتتبع مصادر الخطأ 
 . (Zimmerman,1989,333)في أداء المهام ومحاولة التغلب عليها 

الذاكرة بالنسبة للتلاميذ ذوي صعوبات التعلم لم  ويرى الباحث أن الدراسات التي اهتمت بما وراء       
البيئة المحلية،  وخصوصاً في    ،المطلوب لمعرفة الصعوبات التي يواجهونها بدقةعلى الوجه  تبحث  

 لذا يعد البحث في هذا المجال ضرورة من ضرورات الاهتمام بهذه الفئة من التلاميذ.
 :دراسات سابقة
 دراسات عربية:

 (.2003دراسة )عاشور  -
عنوان الدراسة: الانتباه والذاكرة العاملة لدى عينات مختلفة من ذوي صعوبات التعلم وذوي فرط  

 النشاط الزائد والعاديين. 
مقارنة بين مجموعة من التلاميذ من ذوي صعوبات التعلم مع قصور الانتباه وفرط    هدف الدراسة:

قصور انتباه وفرط نشاط زائد، وذوي قصور انتباه  ليس لديهم  ممن  نشاط زائد، وذوي صعوبات التعلم  
الانتقائي   الانتباه  اختبارات  على  أدائهم  في  العاديين،  التلاميذ  من  ومجموعة  زائد،  نشاط  فرط  مع 
السمعي البصري، والانتباه المتواصل اللفظي والعددي، واختبار الذاكرة العاملة مدى القراءة  والعمليات 

لوقوف على مدى تمايز هذه العمليات المعرفية لدى عينات مختلفة من  الحسابية البسيطة، وذلك ل
 الذين يختلفون في خصائصهم من حيث الحدة والدرجة والنوع.  ،التلاميذ 

قائمة الملاحظة الإكلينيكية، ومقياس كونرز لتقدير سلوك الطفل، واختبار الانتباه  أدوات الدراسة:  
السمعي، واختبار الانتباه الا  اللفظي، واختبار  الانتقائي  المتواصل  البصري، واختبار الانتباه  نتقائي 

 الانتباه المتواصل العددي، واختبارا الذاكرة العاملة للقراءة والحساب. 
 ( من ذوي قصور الانتباه وفرط النشاط الزائد،  21( تلميذاً وتلميذة، منهم )88قوامها ) عينة الدراسة:

 ( من ذوي صعوبات  22) ولانتباه وفرط النشاط الزائد، ( من ذوي صعوبات التعلم مع قصور ا23)و
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 ( من التلاميذ العاديين. 22إلى ) إضافةً التعلم فقط، 
  ، ظهرت فروق ذات دلالة إحصائية في الأداء على اختبار الانتباه الانتقائي السمعي  نتائج الدراسة:

البصري  الانتقائي  الانتباه  اللفظ  ،واختبار  المتواصل  الانتباه  المتواصل    ،يواختبار  الانتباه  واختبار 
الحسابية  ،العددي والعمليات  القراءة  مدى  العاملة  الذاكرة  الاستجابات   ، واختبار  بعدد  يُقاس  كما 

الصحيحة بين مجموعات البحث الأربع لصالح عينة العاديين التجريبية، كما أوصت الدراسة بتدريب 
 ائهم على مختلف المهام العقلية. الأطفال بعد تشخيصهم تشخيصاً فارقياً لرفع مستوى أد 

(، بعنوان: فاعلية برنامج لتحسين مقدار معلومات الوعي بما 2009دراسة الكيال، مختار أحمد )
وراء الذاكرة، وأثره في تحسين كفاءة منظومة التجهيز المعرفي بالذاكرة العاملة لدى التلاميذ ذوي  

 صعوبات التعلم. 
فاعلية برنامج تدريبي لتحسين مقدار معلومات الوعي بما وراء الذاكرة، وأثره في    هدف الدراسة: تعرف

 تحسين كفاءة منظومة التجهيز المعرفي بالذاكرة العاملة لدى التلاميذ ذوي صعوبات التعلم. 
وتلميذة من    اً ( تلميذ 16، موزعين إلى ) وتلميذةً   اً ( تلميذ 48تكونت عينة الدراسة من )عينة الدراسة:  

  اً ( تلميذ 16( تلميذاً وتلميذة من ذوي صعوبات تعلم الحساب، و)16ي صعوبات تعلم القراءة، و)ذو 
   وتلميذة من العاديين.

في هذه الدراسة مقياس الوعي القرائي، واختبار الوعي الحسابي، بطارية مهام    استخدمأدوات الدراسة:  
الذاكرة، وراء  بما  الوعي  استبيان  الذاكرة،  وراء  بما  الذاكرة    الوعي  مهام  مقياس  التدريبي،  البرنامج 

 العاملة.
أشارت نتائج الدراسة إلى وجود صعوبات في الذاكرة العاملة في أدائهم لجميع مهام  نتائج الدراسة:  

اللفظي، والتخزين البصري، والانتباه   المتمثلة في )مهام التجهيز  العاملة  التجهيز والتخزين بالذاكرة 
دراك البصري المكاني، والوعي القرائي، والوعي الحسابي( بدرجة أكثر مقارنة  الانتقائي البصري، والإ

أن ذوي صعوبات   إلى  بالتلاميذ العاديين والتلاميذ ذوي صعوبات تعلم الحساب. كما أشارت النتائج
تعلم الحساب يعانون من اضطراب في وظائف التجهيز والمعالجة للذاكرة العاملة بدرجة أكثر من 

 التلاميذ العاديين. 
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(، بعنوان: فاعلية برنامج تدريبي في تحسين الذاكرة العاملة لدى طالبات 2016)  دراسة حمد العبري 
 القراءة في محافظة مسقط.  صعوبات تعلم

: الكشف عن فاعلية برنامج تدريبي في تحسين مستوى الذاكرة العاملة لدى طالبات راسةهدف الد
 صعوبات التعلم في محافظة مسقط بسلطنة عمان. 

( طالبات ذوي صعوبات التعلم بالصف الخامس الأساسي  10: تكونت عينة الدراسة من )عينة الدراسة
ا تم  إلى )   نختياره في ولايتي بوشر والسيب،  العينة  تقسيم  القصدية، وتم  ( طالبات في  5بالطريقة 

 ( طالبات في المجموعة الضابطة.5المجموعة التجريبية و)
الدراسة اختبار رافن أدوات  ألواي    :  إعداد  العاملة للأطفال من  الذاكرة  بطارية مهام  الذكاء/  لقياس 

Alloway،    جلسة تدريبية.   16تعريب وتقنين)عبد ربه سليمان(/ البرنامج التدريبي مكون 
الدراسة على  نتائج  التجريبية  المجموعة  ودرجات  الضابطة  المجموعة  درجات  بين  فروق  وجود   :

المجموعة لصالح  البعدي  درج  المقياس  بين  فروق  ووجود  في التجريبي،  التجريبية  المجموعة  ات 
ين القبلي والبعدي لصالح القياس البعدي يعزى للبرنامج التدريبي، وعدم وجود فروق بين درجات  القياس 

 المجموعة التجريبية في القياسين البعدي والمؤجل. 
 دراسات أجنبية: 

: مهارات الذاكرة الأساسية لذوي (Ginsburg & Baroody 2003)  وبارودي  دراسة جنسبرغ  -
 صعوبات التعلم. 

) Basic memory skills for people with learning difficulties (. 
 . مستوى الذاكرة الأساسية لذوي صعوبات التعلممن  التحقّقهدف الدراسة: 
 ،( من تلامذة صعوبات تعلم من مستوى الصف الثالث للتعليم120تكونت من )  عينة الدراسة:

 ( مراكز للعناية والتأهيل لذوي صعوبات التعلم. 4اختيروا من )
( من إعداد الباحثين، والمكوّن TEMA-3النسخة الثالثة )-اختبار الذاكرة العاملةأدوات الدراسة: 

 ( بنداً.73ومكوّن كل منهما من )(، A( )Bمن نموذجين متكافئين )
في عمليات التخزين والتفسير والاسترجاع    ى متدنّ  يّنت النتائج عن وجود مستوً ب  نتائج الدراسة:

وأن أية مهارة من مهارات الذاكرة كانت تُكتسب    ،لمهارات الذاكرة لدى التلاميذ ذوي صعوبات التعلم
لتعامل مع المفاهيم المجردة ة والسمعية أكثر من اأسرع إذا تم استخدام المعينات البصري  على نحو  

 راء معلمي الصف الثالث.آوفق 
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مهارات ما وراء الذاكرة وعلاقتها (:  Swanson, et. Al, 2020)ن  يدراسة سوانسون وآخر   -
 بمهارات حل مشكلات الكلمة وعمليات الذاكرة العاملة لدى الأطفال ذوي صعوبات تعلم. 

)Beyond memory skills and their relationship to solving word problems 
 and working memory in children with learning disabilities ( 

تعرف العلاقة بين مهارات ما وراء الذاكرة وحل مشكلات الكلمة والذاكرة العاملة   هدف الدراسة:
 لدى الأطفال ذوي صعوبات تعلم. 

من العاديين    ين ( تلميذاً من مستوى الصفين الثاني والثالث الابتدائي 220تكونت من )  عينة الدراسة:
 وذوي صعوبات التعلم. 

الدراسة: حل    أدوات  ومقياس  الذاكرة  وراء  ما  مهارات  واختبار  تشخيصية،  اختبارات  مجموعة 
 المشكلات والذاكرة العاملة.

أشارت نتائج الدراسة إلى جود علاقة بين مهارات ما وراء الذاكرة ومهارات التلاميذ   نتائج الدراسة:
 لم. في حل مشكلات الكلمة ومهارات الذاكرة العاملة لدى الأطفال ذوي صعوبات تع

وأثرها في حل (:  Jitendra et al 2021)ن  يدراسة جيتندرا وآخر   - الذاكرة  ما وراء  مهارات 
 مشكلات الرياضيات لدى تلاميذ الصف الثالث ذوي صعوبات تعلم الرياضيات. 

) Metacognitive skills and their effect on solving math problems in third 
grade students with mathematics learning difficulties.  (  

الدراسة: ذوي    هدف  الابتدائي  الثالث  الصف  نتائج تلاميذ  لتحسين  تعليمي  برنامج  فعالية  تقييم 
 صعوبات تعلم الرياضيات في حل مشكلات الرياضيات. 

تكونت من مجموعتين من تلامذة الصف الثالث الابتدائي ممن يعانون صعوبات    عينة الدراسة:
إلى    إضافةً عوا لبرامج التدخل التعليمية،  تجريبية( خض  10لم الرياضيات، قُسّموا بالتساوي إلى ) في تع

 ضابطة( لم يخضعوا لبرامج التدخل التعليمية.  10)
القائم    إلى برامج التدخل التعليمية   إضافةً مُقنّن للتحصيل في الرياضيات،  اختبار  أدوات الدراسة:  

 .على مهارات ما وراء الذاكرة 
أشارت النتائج إلى أن تلامذة المجموعة التجريبية تفوقوا في أدائهم على تلامذة    نتائج الدراسة:

وذلك بعد تطبيق برامج التدخل التعليمية    ،المجموعة الضابطة في حل مشكلات الرياضيات اللفظية
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جموعة التجريبية كان أفضل من أداء المجموعة الضابطة  عليهم، كما أظهرت النتائج أن أداء تلامذة الم
 على الاختبار المُقنّن لتحصيل الرياضيات بعد تطبيق برامج التدخل التعليمية عليهم. 

 
 تعقيب على الدراسات السابقة:

بعد الاطلاع على الدراسات السابقة العربية والأجنبية التي تناولت استراتيجيات ما وراء الذاكرة       
ت ى التلاميذ ذوي صعوبات التعلم يمكن تحديد أوجه التشابه والاختلاف بين هذه الدراسة والدراسالد 

 :يأتيأهمها ما   ،السابقة بعدة نقاط
اتفقت الدراسة الحالية مع بعض الدراسات السابقة على ضرورة الاهتمام بالتلاميذ ذوي صعوبات   -

 التعلم والعمل على تصميم وتطوير برامج تدريبية لتنمية مهارات ما وراء الذاكرة.  
تقاطعت أهداف الدراسة الحالية مع الأهداف التي سعت إليها بعض الدراسات السابقة، من حيث  -

وكذلك في المنهج المستخدم   ،بمهارات ما وراء الذاكرة لدى التلاميذ ذوي صعوبات التعلمالاهتمام  
 . في هذه الدراسة )المنهج الوصفي(، وفي الطريقة المتّبعة للتحقق من صحة وصدق فرضياتها

اختلفت الدراسة الحالية عن الدراسات السابقة في تناولها مستوى مهارات ما وراء الذاكرة لدى كل   -
الذي لم تتناوله أي دراسة سابقة )بحدود علم    ،التلاميذ العاديين وتلامذة ذوي صعوبات التعلممن  

 الباحث(. 
كما يمكن تحديد إمكانية الاستفادة من الدراسات السابقة في توجيه واقتداء الدراسة الحالية في عدة    

نهجية الدراسات السابقة في صوغ  مجالات منها بناء الإطار النظري للدراسة الحالية، والاستفادة من م
والاستفادة من الدراسات السابقة في اختيار وتصميم أداة البحث   ،مشكلة الدراسة الحالية وفرضياتها

 الحالي وفي تفسير وتحليل نتائجه. 
  :  منهج البحث

اقتضت طبيعة البحث في هذه الدراسة الاعتماد على المنهج الوصفي التحليلي، حيث يتناسب      
هذا المنهج مع طريقة جمع البيانات المعتمدة في هذه الدراسة، وهي مقياس يعتمد على التقدير الذاتي  

وجديتهم وأهوائهم  البحث  بأفراد  ترتبط  كثيرة  عوامل  على  بياناته  صدق  في  يعتمد  تقديم    الذي  في 
والتربوية   النفسية  البحوث  الطرائق استعمالًا في  أكثر  ,  1992)عودة وملكاوي،  البيانات، وهو من 

115 .) 
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 :  مجتمع البحث وعينته
يتألف المجتمع الإحصائي الأصلي للأطفال العاديين وذوي صعوبات التعلم من جميع التلاميذ     

أشهر، والمنتظمين في الصفين الرابع    6سنوات و  10أشهر و   6سنوات و  9الذين تتراوح أعمارهم بين  
والخامس من التعليم الأساسي في مدارس محافظة إدلب الرسمية، وقد بلغ عدد أفراد هذا المجتمع في  

موزعين    ،تلميذاً وتلميذةً   (4554)  ،وهو العام الذي طبقت فيه الدراسة  ،(2020- 2021)العام الدراسي  
، أما عدد التلاميذ ت مديرية التربية في محافظة إدلب وذلك وفقاً لإحصاءا  ،مدرسة رسمية  (32)على  

حصائيات دقيقة لهؤلاء إسبب عدم توفر  ذوي صعوبات التعلم في المجتمع الأصلي فهو غير معلوم ب
 التلاميذ من قبل وزارة التربية.

 عينة البحث من التلاميذ العاديين:-
للمجتمع الأصلي وإمكانية تعميم النتائج على المجتمع الأصلي،  ز ولضمان تمثيل العينة  وتجنباً للتحيّ  

قام الباحث بالاعتماد على الطريقة العشوائية البسيطة في سحب عينة التلاميذ العاديين، وقد بلغ العدد  
من العاديين، في الصفين الرابع والخامس    تلميذاً وتلميذةً   (454)الإجمالي لأفراد عينة البحث المسحوبة  

يبين خصائص العينة المسحوبة من    (1)من التعليم الأساسي في محافظة إدلب الرسمية، والجدول  
 حيث الجنس والعمر والصف والعدد للتلاميذ العاديين. 

 ( توزع عينة البحث من التلاميذ العاديين حسب العدد والجنس والعمر والصف1الجدول )

تقريباً من المجتمع الأصلي، بالطريقة العشوائية البسيطة    %  10تم سحب عينة العاديين بنسبة        
طريقة العشوائية  بحيث تكون ممثلة لأفراد المجتمع الأصلي قدر الإمكان، وقد تم اختيار السحب بال

يكون فيها لكل فرد من أفراد المجتمع الفرصة لأن يكون أحد أفراد العينة، ولأن  اختيار  البسيطة لأن ه  
 عنصر  لا يرتبط بأيّ ة صورة من الصور باختيار أيّ  فرد أو عنصر آخر. أيّ  فرد  أو 

 :تيةوقد تم سحب عينة العاديين وفق الخطوات الآ

 العدد الكلي  الإناث عدد  عدد الذكور  الصف العمر
 227 109 118 الرابع  سنوات 9

 227 109 118 الخامس سنوات 10
 454 218 236 العدد الكلي 
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مناطق تعليمية وفق ما تعتمده دائرة الإحصاء والتخطيط والخريطة   (5)ـ قُسمت محافظة إدلب إلى 1
المدرسية التابعة لمديرية تربية محافظة إدلب، وهذه المناطق هي: المنطقة الشمالية الشرقية والمنطقة  

 الشمالية الغربية والمنطقة الجنوبية الشرقية والمنطقة الجنوبية الغربية والمنطقة الوسطى.
من المدارس من كل منطقة تعليمية بطريقة عشوائية بسيطة من خلال الاستعانة  ـ تم سحب عدد  2

بدليل مدارس محافظة إدلب، مع مراعاة عدد المدارس في كل منطقة، فمثلًا تم تمثيل التلاميذ في 
المنطقة الجنوبية الغربية أكثر من المناطق الأخرى، حيث كان عدد المدارس فيها أكثر، وقد بلغ عدد 

 التي تم التطبيق فيها.   مدراس من المناطق التعليمية الخمسة  (10)التعليم الأساسي المسحوبة  مدارس  
البسيطة، وسحب عينة التلاميذ 3 ـ تحديد عدد الشعب المختارة من كل مدرسة بالطريقة العشوائية 

من كل شعبة في كل    اً تلميذ   20إلى    10بالطريقة العشوائية البسيطة أيضاً، حيث تم سحب من  
 مدرسة.  

 عينة البحث من التلاميذ ذوي صعوبات التعلم: -
التعلم       صعوبات  ذوي  عينة  أفراد  عدد  ال (  110) بلغ  الرابع    ات يذ تلمالو   ميذ تلامن  الصفين  في 

والخامس في مدارس التعليم الأساسي في محافظة إدلب، وقد تم اختيار عينة البحث من التلاميذ ذوي 
العينة المقصودة، التي تحدد مسبقاً مواصفات وخصائص الأفراد الذين يجب صعوبات التعلم بطريقة 

 (، وذلك للمبررات الآتية:72، 1986  أن تتضمّنهم العينة )الزراد، ويحيى،
 وهم التلاميذ ذوي صعوبات التعلم.  ،الحصول على أفراد لهم مواصفات وخصائص معينة -
الحل    دّ معلوم فإن العينة المقصودة تع  مجهول وغيرن حجم المجتمع الأصلي لعينة البحث  نظراً لأ  -

خصائص عينة التلاميذ ذوي صعوبات التعلم من حيث الجنس   (2)الأمثل لذلك، ويبين الجدول 
 والعمر والعدد. 

 ( توزع عينة البحث من التلاميذ ذوي صعوبات التعلم حسب العدد والجنس والعمر 2الجدول )

 
 

 العدد الكلي  الإناث عدد  عدد الذكور  الصف العمر
 58 15 43 الرابع  سنوات 9

 52 12 40 الخامس سنوات 10
 110 27 83 العدد الكلي 
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 ة: تيصعوبات التعلم وفق الخطوات الآوقد تم تشخيص عينة التلاميذ ذوي 
 سحبت كعينة  وهذه المدارس  ،مدارس في الصفين الرابع والخامس في عشرحصر عدد التلاميذ  -

 ( تلميذاً وتلميذة.1452حيث بلغ عدد التلاميذ فيها ) ،للبحث 
تطبيق أدوات مرحلة التشخيص الأولية بالاعتماد على مقاييس تقدير الخصائص السلوكية لذوي  -

)الزيات،   إعداد  من  التعلم  المدارس2002صعوبات  هذه  معلمي  بمساعدة  بلغ عدد   ،(،  حيث 
درجة في أي نمط من أنماط الصعوبات   20عن    بعد استبعاد الذين تقل درجاتهم  ، تلامذة العينة

 ( تلميذاً وتلميذة.256)  ،تتناولها هذه المقاييسالتي 
على    ،على البيئة السورية  الباحث   هنالذي قنّ تطبيق اختبار المصفوفات المعيارية لجون رافن، و  -

( تلميذاً وتلميذة، ومن ثم العودة إلى السجلات 256)  العينة الناتجة من عملية الفرز الأولى وعددها
من مادتي اللغة العربية والرياضيات نتيجة    المدرسية للحصول على علامة هؤلاء التلاميذ في كلّ  

 .( 2020-2021آخر فصل دراسي قدمه التلميذ، وهي نتيجة الفصل الدراسي الأول )
تحويل الدرجات الخام للذكاء، وكذلك الدرجات الخام للتحصيل الدراسي في مادتي )اللغة العربية،   -

وبحساب الفرق بين الدرجة المعيارية للذكاء والدرجة المعيارية    ،)1)الرياضيات( إلى درجات معيارية
( انحراف  2اعد بمقدار)للتحصيل تم استخدام محك التباين )التباعد( لاختيار التلاميذ الذين لديهم تب

 معياري أو أكثر. 
الذكاء   - بين  لديهم فرق ما  لم يظهر  الذين  التلاميذ  استخدام محك الاستبعاد من خلال استبعاد 

انحراف معياري أو أكثر، وكذلك استبعاد الطلاب الذين لديهم ضعف شديد   2والتحصيل بمقدار  
حادة، وكذلك المعاقين حركياً، بحسب تقديرات في السمع أو البصر أو لديهم مشكلات انفعالية  
 المعلمين أو المرشدين النفسيين في هذه المدارس. 

(  115)  بعد تطبيق محك التباعد بين الذكاء والتحصيل الدراسي ومحك الاستبعاد أصبحت العينة -
 تلميذاً وتلميذة.  

 
إلى درجات معيارية  في المدارس الأربع  بمادتي اللغة العربية والرياضيات    لدى طلبة الصفين الرابع والخامس ل الدرجات الخام  يتم تحو   - 1

 ومن ثم إلى درجات معيارية تائية وفق المعادلات الآتية: ،زائية
 ÷ الانحراف المعياري للدرجات. متوسط الدرجات  - : الدرجة الخامالدرجة المعيارية الزائية . 1
  (. 171-170، 2011)حسن،    50+  )الدرجة المعيارية الزائية(   × 10 :الدرجة المعيارية التائية. 2

 عيارية للتحصيل بمادتي اللغة العربية والرياضيات والدرجات المعيارية لاختبار رافن تم إجراء محك التباين.ومن خلال الدرجات الم
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( تلميذاً وتلميذة ممن حققوا جميع المحكات 115وبذلك فقد انتهت عملية التشخيص بتحديد )       
السابقة، وبعد ذلك عرضت نتائج التشخيص على كل من له علاقة بالتلميذ في كل مدرسة )المرشد  

ال جوانب  كانت  إذا  ما  لتقدير  والرياضيات(،  العربية  اللغة  مدرسو  الأمور،  أولياء  ضعف النفسي، 
ملموسة أو منخفضة إلى الحد الذي يمكن معه تقرير أن التلميذ لديه واحدة أو أكثر من صعوبات 

(  %90فاق عليهم )( تلميذاً وتلميذة ممن بلغت نسبة الاتّ 110التعلم، ونتيجة لذلك تم الإبقاء على )
 فأكثر من أفراد اللجنة في كل مدرسة.  

 
                                 أدوات الدراسة وخصائصها السيكومترية:  

 وهي:   ،لتحقيق أهداف البحث قام الباحث باستخدام عدة مقاييس لأغراض تشخيصية وتقويمية  
 (. 2002مقاييس تقدير الخصائص السلوكية للتلاميذ ذوي صعوبات التعلّم )الزيات،  -
 . اختبار المصفوفات المتتابعة لجون رافن -
 السجلات المدرسية.  -
 . مقياس ما وراء الذاكرة  -

 شرح مفصل عن هذه المقاييس   أتيوفيما ي
   :تقدير الخصائص السلوكية للتلاميذ ذوي صعوبات التعل م مقاييس- 1

    ( الزيات  بهدف  2002قام  التعلّم  لذوي صعوبات  السلوكية  الخصائص  تقدير  مقاييس  بإعداد   )
الكشف عن صعوبات التعلّم لدى طلبة مرحلة التعليم الأساسي، من خلال تقديرات المعلمين لمدى 

تدعيم  وقد كانت هذه المحاولة استجابة ل  ،المرتبطة بصعوبات التعلّم لديهمتواتر الخصائص السلوكية  
الذي يقوم على إمداد المعلمين بأداة يمكن استخدامها  يص الفردي لذوي صعوبات التعلّم،  اتجاه التشخ 

 في التحديد والكشف عن ذوي صعوبات التعلّم.  
التربية الخاصة على أساس أنه بإمكان المدرس تحليل     وقد نادى بهذا الاتجاه كثير من علماء 

أمده وتواتره وتزامنه، الأمر الذي يجعل تقدير المعلمين للخصائص   السلوك الفردي للتلاميذ من حيث 
كما تمثل فقرات هذه    ،من استخدام الاختبارات الجماعية  السلوكية لذوي صعوبات التعلّم أكثر فاعلية

 المقاييس الخصائص السلوكية التي تواتر الاتفاق عليها بين كثير من الدراسات.
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(  50)  س تقدير الخصائص السلوكية للتلاميذ ذوي صعوبات التعلّممقاييوقد بلغ عدد فقرات        
وكل مجموعة   ،( بتصنيف هذه الخصائص في خمس مجموعات فرعية2002فقرة، وقد قام الزيات )

 وهي: ،( فقرات 10فرعية تتضمن )
 الخصائص السلوكية المتعلقة بالنمط العام لذوي الصعوبات. .1
 بالانتباه والذاكرة والفهم. الخصائص السلوكية المتعلقة  .2
 الخصائص السلوكية المتعلقة بالقراءة والكتابة والتهجي. .3
 الخصائص السلوكية المتعلقة بالانفعالية العامة.  .4
 الخصائص السلوكية المتعلقة بالإنجاز والدافعية.  .5

 الجدول الآتي يوضح توزع فقرات المقاييس على كل نمط من أنماط صعوبات التعلّم:
( يوضح أرقام الفقرات المتعلقة بكل نمط من أنماط صعوبات التعل م الواردة في  3جدول )

       مقاييس تقدير الخصائص السلوكية للتلاميذ ذوي صعوبات التعل م

(  10( أن كل نمط من أنماط صعوبات التعلّم المشار إليها يقاس من خلال )3ويتبين من جدول )
( درجات عندما يندر وجود الخاصية لدى التلميذ، 10يتراوح مدى التدرج لكل منها بين )و عشر فقرات،  

 دائم.   على نحو  ( درجة عندما يتواتر وجود الخاصية لدى التلميذ  40و)
( أسس ومعايير استخدام مقاييس تقدير الخصائص السلوكية للتلاميذ ذوي  2002ت )وقد حدد الزيا   

 صعوبات التعلّم على النحو الآتي: 
 تعطى الدرجات الآتية:  .أ

 ( استجابة المدرس أو الأب أو الأم بتقدير وجود الخاصية نادراً.1) -
 أحياناً.( استجابة المدرس أو الأب أو الأم بتقدير وجود الخاصية 2) -
 ( استجابة المدرس أو الأب أو الأم بتقدير وجود الخاصية غالباً. 3) -

 أرقام فقرات أنماط الصعوبات وبات أنماط الصع
 46 41 36 31 26 21 16 11 6 1 النمط العام

 47 42 37 32 27 22 17 12 7 2 الانتباه والفهم والذاكرة
 48 43 38 33 28 23 18 13 8 3 القراءة والكتابة والتهجي

 49 44 39 34 29 24 19 14 9 4 الخصائص الانفعالية العامة 
 50 45 40 35 30 25 20 15 10 5 والدافعية الإنجاز 
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 ( استجابة المدرس أو الأب أو الأم بتقدير وجود الخاصية دائماً. 4) -
/  1يحسب عدد الاستجابات لكل نمط من أنماط الصعوبات داخل كل وزن نسبي: )نادراً=  .ب 

 (. 4/ دائماً= 3/ غالباً =2أحياناً= 
 ستجابات في أوزانها النسبية التي تقدمت.يضرب عدد الا .ت 
يجمع حاصل الضرب جمعاً لتحديد درجة حدة الصعوبة )خفيفة، متوسطة، شديدة( في ضوء   .ث 

 المعايير التي يبينها الجدول الآتي: 
( يوضح معايير تفسير مقاييس تقدير الخصائص السلوكية لذوي صعوبات 4جدول )

 التعل م 

 :  أتييلاحظ من المعايير السابقة ما ي  
 العاديين. ( درجة تعني أن التلميذ يقع في عداد التلاميذ 20أقل من ) -
 (. 2) صعوبات خفيفة عندما يكون مدى الدرجات كما في العمود  -
 (.3) صعوبات متوسطة عندما يكون مدى الدرجات كما في العمود  -
 (. 4) صعوبات شديدة عندما يكون مدى الدرجات كما في العمود  -
 تسري هذه المعايير على الجنسين.  -

( تلميذاً وتلميذة  344ة منتظمة مكونة من )نت هذه المقاييس على عينة مصرية عشوائي وقد قنّ      
بمعرفة معلمي طبقت عليهم مقاييس تقدير الخصائص السلوكية لذوي صعوبات التعلّم التي تقدمت  

 وتميزت هذه المقاييس بدرجة عالية من الصدق والثبات.   ،فصول تلامذة العينة
 صائص السلوكية لذوي صعوبات محتوى مقاييس تقدير الخ  من صدق  التحقّقتم  وفي البحث الحالي     

 التعلّم بعرضها على مجموعة من المحكمين في مجالي علم النفس والتربية الخاصة بهدف بيان  

 أنماط الصعوبات 
أدنى  
 درجة

أعلى  
 درجة

لا يوجد 
صعوبات  

(1 ) 

صعوبات  
 ( 2خفيفة )

صعوبات  
 (3متوسطة )

صعوبات  
 ( 4شديدة )

 فأكثر  30 30> - 25 25> - 21 20أقل من   40 10 النمط العام
20أقل من   40 10 الانتباه والفهم والذاكرة  24 - <30  30 - <35 فأكثر  35   

20أقل من   40 10 القراءة والكتابة والتهجي  24 - <30  30 - <35 فأكثر  35   
20أقل من   40 10 الخصائص الانفعالية العامة   20 - <25  25 - <30 فأكثر  30   

20أقل من   40 10 الإنجاز والدافعية   23 - <27  27 - <32 فأكثر  32   
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ملاحظاتهم عن مدى وضوح البنود، وملائمتها للهدف العام، وللفئات العمرية، وقياس ما وضعت 
دم المحكّمون ملاحظاتهم التي  لقياسه، وكفاية زمن التطبيق، ودقة إجراءات التطبيق والتصحيح، وق

 نة في تصميمها وفي طريقة تطبيقها.  أجمعوا فيها على أن هذه المقاييس مقن  
التعليم  الدراسة الاستطلاعية : تم سحب عينة استطلاعية من تلامذة الصفين الرابع والخامس من 

( تلميذاً وتلميذة من مدارس التعليم الأساسي في محافظة إدلب بطريقة  60بلغت عددها )   ،الأساسي
وذلك للتحقق من ثبات مقاييس تقدير الخصائص السلوكية لذوي صعوبات التعلّم، حيث تم   ،عرضية

حساب ثبات مقاييس تقدير الخصائص السلوكية لذوي صعوبات التعلّم بعدة طرائق: وهي طريقة ألفا  
 ، براون( ومعادلة )جوتمان(  -وتم التصحيح بمعادلة )سبيرمان   ،باخ، وطريقة التجزئة النصفيةكرون

وكانت  ،كما حسب الثبات بالإعادة من خلال حساب معاملات الارتباط بين التطبيقين الأول والثاني
 النتائج على الشكل الآتي: 

 ( يبين معاملات ثبات مقاييس تقدير الخصائص السلوكية لذوي صعوبات التعل م 5جدول )

(، أن معاملات الثبات بطريقتي ألفا كرونباخ والتجزئة النصفية مناسبة وقريبة  5يلاحظ من جدول)   
وهذا  ن معاملات الثبات في الإعادة مرتفعة،  أ اردة في دليل هذه المقاييس، كما  جداً من النتائج الو 

بدرجة م تتميز  وأنها  بينها،  فيما  داخلياً  متّسقة  المقاييس  هذه  أن درجات  الاستقرار  يؤكد  ناسبة من 
 والثبات في حال إعادة تطبيقها مرة أخرى.

 اختبار المصفوفات المتتابعة المعيارية لجون رافن. -2
 . وصف الاختبار: أ  

 هذا الاختبار بنظر علماء   ويُعدّ  ،)1939أعد اختبار المصفوفات المتتابعة من قبل جون رافن )     

 أنماط الصعوبات 
عدد  
 الفقرات

طريقة ألفا  
 كرونباخ 

 ة النصفية طريقة التجزئ
طريقة الثبات 

 بالإعادة
بمعادلة 

 براون  -سبيرمان
بمعادلة 
 جوتمان

 0.849 0.949 0.951 0.930 10 النمط العام
 0.826 0.926 0.927 0.921 10 الانتباه والفهم والذاكرة

 0.845 0.913 0.920 0.896 10 القراءة والكتابة والتهجي
 0.835 0.895 0.901 0.883 10 الخصائص الانفعالية العامة 

 0.869 0.907 0.906 0.926 10 الإنجاز والدافعية 
 0.898 0902 0.953 0.941 50 الدرجة الكلية 
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الأدوات   أفضل  من  وأسهلها.النفس  الذكاء  لقياس  الآن  حتى  المصفوفات   المتوفرة  اختبار  ويتألف 
ترتبط كل منها بعلاقة ما تقدم مع خلية واحدة فارغة،    ،المتتابعة من مجموعة من الأشكال المتعاقبة

ويتعين على المفحوص أن يختار من بين البدائل المعطاة له، ذلك البديل أو الشكل الذي يتسق مع  
خرى بعد اكتشاف العلاقات القائمة بينها لتعبئة الخلية الفارغة. ويمكن تطبيق هذا الاختبار  الأشكال الأُ 

الشفهية   التعليمات  تطبيقه سوى بعض  يمكن تطبيقه بصورة جمعية، ولا يتطلب  بصورة فردية كما 
(  12تتضمن كل منها )   ،عت إلى خمس مجموعات فرعيةوزّ    اً ( بند 60يطة. يتألف الاختبار من )البس

  - بة وفق مبدأ التدرج المتصاعد في الصعوبة، ويرمز لهذه المجموعات الخمس بالأحرف ) أبنداً مرتّ 
  .ه(  -د  –ج  -ب 

ن على البيئة السورية من  والذي قنّ   ،(1998ها عام ) خر آل هذا الاختبار عدة مرات كان  وقد عُدّ      
( عاماً، وفي 18- 7)  ينة من التلاميذ تتراوح أعمارهم بين( على ع 2004قبل الدكتورة عزيزة رحمة )

-9)   تراوحت أعمارهم بينن كذلك من قبل الباحث ياسر رجو على عينة مختلفة  ( قنّ  2016عام )
راسة الحالية تتناولو  ،(21  ( عاماً.14-12ن )بي فئة التلاميذ الذين تتراوح أعمارهم   الدّ 
 تصحيح الاختبار:  -ب 

يمكن تصحيح الاختبار من خلال الجمع البسيط للدرجات على الاختبار حيث تعطى الإجابة      
ثم مقابلة الدرجة الكلية التي يحصل عليها المفحوص    ،(اً والإجابة الخاطئة )صفر   واحدةً   الصحيحة درجةً 

في يقع  الذي  العقلي  المستوى  لتحديد  الاختبار  هذا  في  المستخدمة  المئينية  المفحوص. بالمعايير  ه 
 : أتيبما ي  وتتجلى هذه المستويات 

ويصل إلى هذا المستوى الشخص الذي    ،: ويمثل المستوى الممتاز أو المتفوق عقليّاً المستوى الأول
 ( أو أكثر.  95يحصل على درجة تقع في المئين )

ويصل إلى هذا المستوى الشخص الذي    ،: مستوى فوق المتوسط في المهارة العقليةالمستوى الثاني
 (.90ولا تصل إلى المئين ) ،( فما فوق 75يحصل على درجة تقع في المئين )

ويصل إلى هذا المستوى الشخص الذي تقع   ،: مستوى المتوسط في المهارة العقليةالمستوى الثالث
 (. 75- 25درجته بين المئين ) 

ويشير هذا المستوى إلى    ،متوسط في المهارة العقلية: ويعبر عن مستوى الأدنى من الالمستوى الرابع
 ولا تصل إلى المئين الخامس. ،(25الشخص الذي تقع درجته المئينية تحت المئين ) 

 ويصل إليه الشخص حين تقع درجته    ،إلى مستوى الشخص المتخلف عقليّاً : ويشير  المستوى الخامس
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 (. 96-79، ص 2004)رحمة،عند المئين الخامس أو أدنى منه 
 السجلات المدرسية. -3

تهدف السجلات المدرسية إلى حفظ المعلومات والبيانات المتعلقة بالتلاميذ والمعلمين والإداريين       
ه أو المشرف  و المدرسة أو مساعد مدير  التي يرى    السجلات هي  و عليها،   في المدرسة، وتيسير الحصول

وفي البحث الحالي تم   .بوي والتعليمي في المدرسة وتسهيلالتر التربوي أنها ضرورية لتنظيم العمل  
)بسجل نتائج الاختبارات الفصلية للتلاميذ( للحصول على نتائجهم في الفصل الأول في    الاستعانة

العام)  في  والرياضيات  العربية  اللغة  السنوات 2018- 2019مادتي  في  نتائجهم  على  والاطلاع   ،)
هم( لمعرفة البيانات المتعلقة بهم ؤ زيارات أولياء الأمور أو استدعا  بسجل)  السابقة، كما تم الاستعانة

واستدعائهم عند انتهاء عملية التشخيص. وقد تم الحصول على بيانات التلاميذ، واستدعاء أولياء 
 المدارس، والمرشدين، ومدرسي مادتي الرياضيات واللغة العربية.  يري ل التنسيق مع مد أمورهم من خلا

 (: 2002ارات ما وراء الذاكرة المعد من قبل ترويو وريتش )مقياس مه -4
 هدف المقياس: 

 قياس مستوى وعي التلاميذ بعمليات ما وراء الذاكرة من وجهة نظرهم.       
 :وصف المقياس

( 2007( والمعرب من قبل أبو غزال )2002وريتش)  قام بإعداد مقياس ما وراء الذاكرة تروير     
مل ذاكرته ومدى  رضا الفرد عن ع  :وهي  ،ويقيس ثلاثة مجالات   ،حيث تم تطبيقه على البيئة الأردنية

ومية ومدى وعيه باستخدام الاستراتيجيات ومساعدات التذكر المختلفة، حيث تكون  يوعيه بوظيفتها ال
( من  إجاب56المقياس  وبدائل  بنداً  )دائماً=(  خماسية    ، ( 1أبداً=-2نادراً= -3أحياناً= -4غالباً= - 5ة 

 وللتأكد من خصائص المقياس السكومترية على البيئة السورية تم القيام بهذه الإجراءات. 
 اعتمد الباحث عدة طرق لحساب صدق المقياس:  :صدق المقياس

صحاب الخبرة أمن تم عرض المقياس في صورته الأولية على عدد من المحكمين صدق المحتوى: 
الذي وضع من أجله، ومدى ملاءمة مفردات    مة المقياس للهدفءمن مدى ملا  والاختصاص للتحقق

المقياس للتلاميذ في مجال علم النفس والتربية الخاصة، ومدى وضوح المفردات وسلامة الصياغة  
أجمع المحكّمون على    الإبقاء على بنود المقياس كما هي، حيث   وفي ضوء آراء المحكمين تم  اللغوية،

 .أن المقياس مُقن ن ولا يحتاج إلى أي تعديل في فقراته أو في إجراءات تطبيقه وتصحيحه
  )60تم تطبيق المقياس في صورته النهائية على عينة استطلاعية قوامها ) الدراسة الاستطلاعية:

http://forum.nooor.com/https:/forum.nooor.com/showthread.php?t=22125
http://forum.nooor.com/https:/forum.nooor.com/showthread.php?t=22125
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وهي من خارج عينة الدراسة  رس التعليم الأساسي في محافظة إدلب، تلميذأ وتلميذة، اختيرت من مدا
مة ووضوح بنود المقياس للتلاميذ، وفي ضوء نتائج العينة  ءالأساسية، وذلك بهدف معرفة مدى ملا

  الاستطلاعية، لم يشر التلاميذ إلى الغموض في أي بند وأن جميع البنود واضحة، وبعد ذلك استكمل
 قياس وثباته إحصائياً على النحو الآتي: دراسة صدق الم الباحث 

من الصدق البنيوي للمقياس بحساب معاملات الارتباط بين درجة   التأكّد حيث جرى  الصدق البنيوي:  
 (. 6(كما هو موضح في الجدول، كل بند والدرجة الكلية للمقياس

 للمقياس( يبي ن معاملات الارتباط بين درجة كل بند والدرجة الكلية 6الجدول )
رقم  
 البند

 القرار الارتباط  البند القرار الارتباط  رقم البند  القرار الارتباط 

 دال  0.594** 39 دال  0.743** 20 دال  0.489** 1
 دال  0.789** 40 دال  0.639** 21 دال  0.796** 2
 دال  0.584** 41 دال  0.723** 22 دال  0.810** 3
 دال  0.658** 42 دال  0.874** 23 دال  0.653** 4
 دال  0.542** 43 دال  0.598** 24 دال  0.633** 5
 دال  0.589** 44 دال  0.563** 25 دال  0.758** 6
 دال  0.789** 45 دال  0.596** 26 دال  0.733** 7
 دال  0.598** 46 دال  0.569** 27 دال  0.689** 8
 دال  0.653** 47 دال  0.648** 28 دال  0.685** 9

 دال  0.645** 48 دال  0.747** 29 دال  0.687** 10
 دال  0.784** 49 دال  0.525** 30 دال  0.477** 11
 دال  0.683** 50 دال  0.719** 31 دال  0.596** 12
 دال  0.744** 51 دال  0.639** 32 دال  0.852** 13
 دال  0.877** 52 دال  0.747** 33 دال  0.653** 14
 دال  0.712** 53 دال  0.525** 34 دال  0.773** 15
 دال  0.638** 54 دال  0.719** 35 دال  0.638** 16
 دال  0.683** 55 دال  0.695** 36 دال  0.842** 17
 دال  0.662** 56 دال  0.601** 37 دال  0.496** 18
    دال  0.710** 38 دال  0.756** 19
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 0.01)**( دال عند مستوى دلالة 
حصائياً عند مستوى دلالة  إأن جميع معاملات الارتباط دالة    (6يظهر من خلال الجدول )    

، وتقيس ما  داخليّ    ساق  (، وهذا يشير إلى أن جميع بنود ومجالات المقياس تتصف باتّ 0.01)
 ما يدل على الصدق البنيوي للمقياس. وضعت لقياسه، 

  
 :ثبات المقياس

دراسته    في  الباحث  ومعامل    اعتمد  بالإعادة  الثبات  الذاكرة على طريقتي  ما وراء  مقياس  لثبات 
الداخلي بمعادلة ألفا كرونباخ، وذلك للتأكد من أن المقياس يتمتع بمستوى ثبات موثوق به،    الاتّساق

 وكانت النتائج على النحو الآتي: 
الداخلي للعينة نفسها    الاتّساقتم حساب معامل  :  الداخلي بمعادلة ألفا كرونباخ  الات ساقثبات  

 . نتائج معاملات الثبات  (7يبين الجدول )  أتيم معادلة ألفا كرونباخ. وفيما يباستخدا
من أفراد تلميذاً وتلميذة  (  60تم استخراج معامل الثبات بطريقة الإعادة، على ):  الثبات بالإعادة

تطبيق المقياس للمرة الثانية على العينة نفسها بعد مضي  العينة الاستطلاعية السابقة، ثم أعيد  
أسبوعين من التطبيق الأول، وتم استخراج معاملات الثبات للمجالات المختلفة والدرجة الكلية 

 عن طريق حساب معامل الارتباط بين التطبيق الأول والثاني.
 الثبات بطريقة الثبات بالإعادة وألفا كرونباخ. (7جدول )

 ألفا كرونباخ  الثبات بالإعادة  مجالات المقياس ودرجته الكلية 
 0.89 0.87** الدرجة الكلية 

 0.01)**( دال عند مستوى دلالة                   
، بلغ على الدرجة الكلية للمقياس  معامل ثبات ألفا كرونباخيلاحظ أن ( 7بالنظر إلى جدول )       

على الدرجة  معامل ثبات الإعادة  (، وهي معاملات ثبات مناسبة، وتصلح للدراسة الحالية. أما  0.89)
 ( وهي درجة مناسبة كذلك، وتصلح للدراسة الحالية.  0.87الكلية للمقياس بلغت )

ناسبة من الصدق والثبات، يتبين مما سبق أن مقياس عمليات ما وراء الذاكرة يتصف بدرجة م   
 تجعله صالحاً للاستخدام كأداة للبحث الحالي.  

 المقياس في صورته النهائية وكيفية تصحيح درجاته:  
 - 4= غالباً - 5( بنداً وبدائل إجابة خماسية )دائماً= 56من ) تكون المقياس في صورته النهائية     
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إذا  ن  يإذا كان اختياره )أبداً(، ودرجت  حيث يعطى التلميذ درجة واحدة  ،( 1أبداً=-2نادراً=- 3أحياناً= 
درجات إذ كان اختياره )غالباً(،    ذا كان اختياره )أحياناً(، وأربعدرجات إ  كان اختياره )نادراً(، وثلاث 

ة، والعكس صحيح بالنسبة للبنود  وخمس درجات إذ كان اختياره )دائماً(، وذلك بالنسبة للبنود الإيجابي 
(  280جميع بنود المقياس هي )  نحصل عليها التلميذ عند إجابته عالسلبية، وبذلك تكون أعلى درجة ي

التلاميذ، وأدنى درجة   ،درجة الذاكرة لدى  توفر درجة مرتفعة من مهارات ما وراء  إلى  وهي تشير 
وهي تشير إلى توفر   ،( درجة56يحصل عليها التلميذ عند إجابته على جميع بنود المقياس هي )

 درجة منخفضة من مهارات ما وراء الذاكرة لدى التلاميذ. 
تم إعطاء إجابات أفراد عينة    اكرة لدى أفراد عينة البحث،ولتحديد مستويات عمليات ما وراء الذ     

الذاكرةالبحث على مقياس   الخماسي، كما هو    عمليات ما وراء  ليكرت  لمقياس  قيماً متدرجة وفقاً 
 موضح سابقاً في تصحيح المقياس، ثم حُسب طول الفئة على النحو الآتي: 

 (. 4= 1- 5قيمة ) وذلك بطرح أكبر قيمة في المقياس من أصغر ،حساب المدى -
 (5( على أكبر قيمة في المقياس وهي ) 4وذلك بتقسيم المدى وهو ) ،حساب طول الفئة -

 )طول الفئة(. 0.8=   5÷   4                     
 (، وذلك للحصول على  1( إلى أصغر قسمة في المقياس وهي )0.8وهو ) ،إضافة طول الفئة -

 (، ثم إضافة طول الفئة إلى الحد الأعلى من  1.8- 1الفئة الأولى، لذا كانت الفئة الأولى من )
 الفئة الأولى، وذلك للحصول على الفئة الثانية وهكذا للوصول إلى الفئة الأخيرة. 

ياضي يمكن التعامل مع قيم المتوسطات الحسابية لإجابات أفراد عينة  واستناداً إلى قاعدة التقريب الر 
 البحث كما هو مبين في الجدول الآتي: 

 للبنود الإيجابية والسلبية  عمليات ما وراء الذاكرة ( معيار تحديد مستوى 8جدول)

الحسابي   المتوسط  قيم  فئات 
 الرتبي

الكلية  التقدير في الأداة للبنود الإيجابية وللدرجة  
 للمقياس

 التقدير في الأداة للبنود السلبية

 مستوى منخفض جداً  اً مستوى مرتفع جد 5 – 4.21
 مستوى منخفض  مستوى مرتفع  4.20 – 3.41
 مستوى متوسط  مستوى متوسط  3.40 – 2.61
 مستوى مرتفع  مستوى منخفض  2.60 – 1.81

 اً مستوى مرتفع جد مستوى منخفض جداً  1.8 – 1



 

39 

 الذاكرة وراء ما مهارات مستوى

خدام الحاسب،  ( الإحصائي لتحليل البيانات باست (spssتم استخدام برنامج  المعالجات الإحصائية:  
استخدام الاختبارات    حساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية، وتمّ   (، إذ تمّ 18النسخة )

لتحديد دلالة الفروق بين متغيرات الدراسة، وذلك   للعينات المستقلة (T) المعلمية، والمتمثلة باختبار
 تتوزع توزعاً طبيعياً.  الدراسةمن أن عينة  التأكّد بعد 

 عرض نتائج الدراسة وتفسيرها:
لدى التلامذة ذوي صعوبات  مهارات ما وراء الذاكرة  ما مستوى البحث الأول والثاني:    ينتائج سؤال

 ؟ التعلم والعاديين في محافظة إدلب
للإجابة عن السؤال الأول قام الباحث بحساب المتوسطات الحسابية، والانحرافات المعيارية،         

للتلاميذ ذوي صعوبات التعلم والعاديين على الدرجة الكلية لمقياس عمليات ما وراء الذاكرة وفي كل  
المتوسطات الحسابية  بند من بنوده، ثم تحديد مستوى عمليات ما وراء الذاكرة لديهم من خلال مقارنة  

الباحث  اعتمده  الذي  بالمعيار  وراء    ،)الرتبية(  ما  تصحيح مقياس  فقرة  نهاية  في  إليه  أشار  والذي 
 الذاكرة، والجدول الآتي يوضح ذلك. 

( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية ومستوى عمليات ما وراء الذاكرة لدى ذوي  9جدول)
 كلية لمقياس عمليات ما وراء الذاكرة وفي كل بند من بنوده صعوبات التعلم على الدرجة ال

 العبارات  الرقم 
 ن و التلاميذ العادي صعوبات التعلم والتلاميذ ذو 

 الانحراف  المتوسط 
درجة  
 المستوى 

 الانحراف  المتوسط 
درجة  
 المستوى 

1 
أنا مسرور على قدرتي على  عموماً 

 التذكر.
 مرتفعة 0.352 3.98 منخفض  0.533 2.30

 منخفضة 0.412 3.68 مرتفع  0.653 2.01 أشعر بوجود خلل في ذاكرتي.  2
 منخفضة 0.635 3.87 مرتفع  0.325 2.30 أتذكر الأشياء عندما تكون مهمة. 3
 منخفضة 0.758 3.52 مرتفع  0.857 2.60 لدي مشكلة حقيقة في الذاكرة. 4
 متوسطة  0.352 2.67 منخفض  0.365 2.50 أثق بقدرتي على تذكر الأشياء. 5

6 
شعر بعدم السعادة عندما أفكر بقدرتي أ

 على التذكر.
 منخفضة 0.467 4.19 مرتفع  0.456 2.41

7 
خرين ن الآبأيساورني القلق إذا فكرت 

 قد يلاحظون ضعف ذاكرتي.
 منخفضة 0.965 4.11 مرتفع  0.863 1.90
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 منخفضة 0.547 3.42 مرتفع  0.352 1.39 قلق بشأن ذاكرتي. اأن 8

9 
ذاكرتي أسوء من ذاكرة معظم من هم  

 في مثل سني.
 منخفضة 0.633 3.35 مرتفع  0.685 2.61

 منخفضة 0.498 3.87 مرتفع  0.584 2.41 خذة في التراجع.آن ذاكرتي أأشعر  10

11 
عام عن قدرتي على  وجه  نا راض بأ

 التذكر.
 مرتفع جداً  0.542 4.20 منخفض  0.471 1.98

 منخفضة 0.385 3.44 مرتفع  0.653 2.54 ما. يء  نزعج عندما أفشل في تذكر شأ 12

13 
قلق من احتمالية فشلي في تذكر شيء أ

 ما.
 منخفضة 0.742 3.53 مرتفع  0.635 2.37

 منخفضة 0.635 3.41 مرتفع  0.417 2.47 أنا محرج من قدرتي على التذكر  14

15 
غضب من نفسي عندما  أ نزعج و أ

 أنسى.
 منخفضة 0.341 3.75 مرتفع  0.687 2.37

 0.658 4.32 منخفض  0.413 2.41 ذاكرتي جيدة بالنسبة إلى سني.  16
مرتفعة 

 جداً 
 منخفضة 0.435 3.63 مرتفع  0.321 2.37 أنا قلق حول قدرتي على التذكر. 17
 متوسطة  0.324 3.20 منخفض  0.653 2.65 متلك ذاكرة قوية. أعتقد بأنني أ  18

19 
ستخدمه خطأت في وضع شيء تأ

 و المفاتيح.أيومياً مثل النظارات 
 منخفضة 0.452 3.68 مرتفع  0.476 1.89

 منخفضة 0.635 3.52 مرتفع  0.857 2.51 فشلت في تذكر رقم هاتف. 20
 منخفضة 0.352 3.41 مرتفع  0.653 2.34 نسيت اسم شخص قابلته للتو.  21

22 
المفروض أن  تركت شئياً ما كان من 

 تحضره معك. 
 منخفضة 0.742 3.63 مرتفع  0.456 1.96

 منخفضة 0.965 3.47 مرتفع  0.498 2.56 نسيت موعداً مهماً.  23

24 
كأن تذهب  ،كنت تنوي فعله  نسيت ما

 لى غرفة وتنسى ماكنت تريد منها.إ
 منخفضة 0.654 3.68 مرتفع  0.352 1.67

 منخفضة 0.324 3.75 مرتفع  0.367 1.89 شفهية. نسيت القيام بنقل رسالة  25

26 
أجد صعوبة في استعمال الكلمة  

 ثناء المحادثة.أتي تريدها المناسبة ال
 منخفضة 0.865 3.66 مرتفع  0.584 2.54

27 
أشعر بمشكلة في تذكر التفاصيل التي  

 قرأتها في الصحيفة. 
 منخفضة 0.542 3.34 مرتفع  0.498 2.65
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 منخفضة 0.753 3.74 مرتفع  0.653 1.96 تناول الدواء في موعده. نسيت  28

29 
لم تتمكن من تذكر اسم شخص تعرفه  

 منذ مدة. 
 منخفضة 0.647 3.35 مرتفع  0.763 2.46

 منخفضة 0.522 3.35 مرتفع  0.417 2.34 نسيت أن ترسل رسالة في موعدها. 30

31 
ثناء أنسيت ماكنت تريد أن تقوله 

 حديثك. 
 منخفضة 0.475 3.98 مرتفع  0.365 2.34

32 
نسيت عيد ميلاد أو مناسبة سنوية  

 تعرفها جيداً 
 منخفضة 0.638 3.85 مرتفع  0.265 2.49

33 
نسيت رقم هاتف تعرفه وتستخدمه  

 دائماً.
 منخفضة 0.369 3.69 مرتفع  0.365 2.34

34 
أكثر من مرة ذكرت قصة أو نكتة 

لأنك نسيت أنك قد   ،لنفس الشخص
 ذكرتها له.

 منخفضة 0.472 3.79 مرتفع  0.653 2.39

35 
نسيت أن تشتري شيئاً كنت تنوي 

 شراءه. 
 منخفضة 0.635 3.89 مرتفع  0.863 2.48

36 
نسيت مكان شيء كنت قد وضعته فيه  

 قبل أيام. 
 منخفضة 0.534 3.96 مرتفع  0.873 2.53

37 
نسيت بعض التفاصيل حول حديث 

 جريته مؤخراً.أ
 منخفضة 0.469 3.64 مرتفع  0.685 2.64

38 
ذا  إلى البيت إ أجد صعوبة في العودة 

 سلكت طريقاً سبق لك سلوكه.
 منخفضة 0.635 3.44 مرتفع  0.563 2.64

39 
استخدمت المنبه لتذكيرك بموعد شيء 

 أو أن يذكرك بفعل ما.
 متوسطة  0.635 2.87 منخفض  0.471 2.34

40 
طلبت من شخص أن يساعدك في 
 تذكر شيء أو أن يذكرك بفعل ما.

 متوسطة  0.753 2.63 منخفضة 0.986 2.47

41 
اخترعت قافية غنائية للأشياء التي تود 

 تذكرها. 
 متوسطة  0.353 3.36 منخفضة 0.635 2.08

42 
اخترعت صورة ذهنية لتذكر الأشياء 

 مقرونة بالاسم.مثل صورة وجه 
 مرتفعة 0.452 3.63 منخفضة 0.763 2.14
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43 
استعرضت الحروف الهجائية كي 

 تذكرك باسم أو كلمة معينة.
 متوسطة  0.685 3.65 منخفضة 0.687 2.35

44 
رتبت ونظمت المعلومات التي تريد أن  
تتذكرها كترتيب مواد الخضري حسب 

 مجموعة الطعام. 
 متوسطة  0.357 3.41 منخفضة 0.643 2.34

45 
ء في مفكرتك كالمواعيد أو  كتبت أشيا
 نت بحاجة إلى عملها. أأشياء 

 مرتفعة 0.324 3.68 منخفضة 0.321 2.04

46 
دت اسم شيء ما بصوت مرتفع كي ردّ 

 تتذكره مثل رقم هاتف استخرجته للتو.
 متوسطة  0.742 2.74 منخفضة 0.735 2.37

47 

 ،شيئاً مهماً استخدمت الروتين لتتذكر 
من أنك تحمل محفظة  التأكّدمثل 

و مفاتيحك عند مغادرتك  أنقودك 
 البيت.

 مرتفعة 0.542 3.91 منخفضة 0.476 2.61

48 
عددت قائمة مثل قائمة المواد الغذائية أ 

 أو قائمة بأشياء تريد فعلها. 
 متوسطة  0.396 2.64 منخفضة 0.986 2.41

49 
أجل  لتوسعة الذهنية من استخدمت ا

ما كالتركيز على تفاصيل   ء  تذكر شي
 كثيرة لحفظها. 

 متوسطة  0.647 2.67 منخفضة 0.365 2.01

50 
كررت شيئاً ما بينك وبين نفسك لفترات  

 طويلة لكي تتذكره. 
 متوسطة  0.574 2.73 منخفضة 0.741 1.98

51 

وضعت شيئاً في مكان بارز لكي 
يذكرك بعمل شيء كأن تضع الشمسية 

مدخل الباب لكي تأخذها معك مثلًا في 
 صباحاً.

 مرتفعة 0.485 3.65 منخفضة 0.863 1.87

52 
اخترعت قصة معينة تعمل على ربط 

 المعلومات التي تريد تذكرها. 
 مرتفعة 0.635 3.44 منخفضة 0.653 2.07

53 
كتبت أشياء في دفتر ملاحظاتك لكي 

 تتذكرها. 
 متوسطة  0.398  منخفضة 0.685 2.41
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54 
ركبت كلمة من الحروف الأوائل  

الأشياء تريد مثل كلمة " طبخ" لتذكرك 
 .بشراء " بندورة" " وباذنجان" " وخس"

 متوسطة  0.465 3.21 منخفضة 0.755 2.54

55 
وعن قصد على شيء ما  كثيراً ركزت 

 لكي تتذكره 
 مرتفعة 0.653 3.50 منخفضة 0.471 2.14

56 

شيئاً تتبعت ذهنياً خطواتك لكي تتذكر 
كأن تتبع ما قمت به من أعمال أو 
أماكن لكي تتذكر أين وضعت شيئاً  

 نسيت مكانه. 

 متوسطة  0.749 3.11 منخفضة 0.442 2.56

 متوسطة  0.348 3.12 منخفضة 0.352 2.58 الدرجة الكلية  

( أن مستوى عمليات ما وراء الذاكرة لدى التلاميذ ذوي صعوبات التعلم  9يلاحظ من الجدول )      
وهي درجة منخفضة    ،(2.58كان منخفضاً على الدرجة الكلية، حيث بلغ المتوسط الحسابي لهم ) 

هارات  في م  ى متدنّ  ( حصول التلاميذ مستوً 10وفق المعيار المحدد مسبقاً، كما يلاحظ من الجدول )
 ما وراء الذاكرة لدى هؤلاء التلاميذ.

     ( الجدول  من  يلاحظ  كان  9كما  العاديين  التلاميذ  لدى  الذاكرة  وراء  ما  أن مستوى عمليات   )
وهي درجة متوسطة وفق   ،(3.12حيث بلغ المتوسط الحسابي لهم )  ،متوسطاً على الدرجة الكلية

وراء الذاكرة لدى التلاميذ العاديين كان مقبولًا لديهم.    المعيار المحدد مسبقاً، كما يلاحظ أن مستوى ما
   ,Robinson)1999(روبينسون  ويفسر الباحث هذه النتيجة في ضوء آراء بعض الباحثين، حيث أكد  

إلى أن أكثر الأفراد تعرضاً لمشكلات الذاكرة وما وراء الذاكرة هم ذوو صعوبات التعلم لعدم استطاعتهم  
( إلى أن  Alloway, T., & Alloway,2015ة في الوقت نفسه.  كما أشار )القيام بأكثر من عملي

نهم من تخزين المعلومات وتجهيزها  الأفراد ذوي صعوبات التعلم يفتقرون إلى الاستراتيجيات التي تمكّ 
 واسترجاعها بصورة صحيحة بسبب التلف الدماغي الذي يعانون منه. 

ترجع        قد  التعلم  التلاميذ ذوي صعوبات  لدى  الذاكرة  ما وراء  أن صعوبات  الباحث   إلىويرى 
 ، خاصة في مجال القراءة والرياضيات صعوبة تخزين وتجهيز المعلومات في الذاكرة العاملة لديهم و 

هناك    ( إلى أن 2007)  لأنها تطلب مهارات عديدة لا بد للتلميذ من أن يتقنها، كما يشير أبو فخر
عدة مداخل واتجاهات مفسرة لمجال صعوبات الذاكرة وما وراء الذاكرة، أهمها الاتجاه المعرفي المتعلق 

( أن اتجاه تجهيز ومعالجة المعلومات يعد 2009)   بتجهيز ومعالجة المعلومات. حيث يؤكد الكيال
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لى أن الأطفال  من أكثر الاتجاهات خصوصية في مجال صعوبات الذاكرة، إذ يشير هذا الاتجاه إ
المطالب   ذوي صعوبات التعلم تكمن مشكلتهم في أنهم يستخدمون مهارات غير ملائمة عند مواجهة

وتتفق هذه    ،منهمما يجعلهم يشعرون بالعجز عن تحقيق الإمكانات المتوقعة    ،المعقدة لمهام الذاكرة
من   كل  توجهات  مع  ) النتيجة  )2006زهير  وجاموس   ،)2006 ( والسميري  ومونرو  2009(،   ،)

(Munro, 2003)  يوسوانسون وآخر( نSwanson, et.al 2020.) 
 

 عرض نتائج فرضيات الدراسة وتفسيرها:
الأولى الفرضية  التلامذة ذوي :  نتائج  بين متوسطي درجات  ذات دلالة إحصائية  فروق  لا توجد 

 صعوبات التعلم والعاديين على مقياس مهارات ما وراء الذاكرة. 
( للعينات المستقلة، حيث حسبت الفروق بين  Tللتحقق من هذه الفرضية تم استخدام اختبار )    

عاديين( على الدرجة    –متوسطات درجات أفراد عينة البحث وفقاً لمتغير طبيعة العينة )صعوبات  
  (.10الكلية لمقياس ما وراء الذاكرة، كما هو موضح في الجدول رقم )

الفروق بين متوسطات درجات أفراد عينة البحث وفقا  لمتغير طبيعة العينة  ( دلالة 10جدول )
 عاديين( على الدرجة الكلية لمقياس ما وراء الذاكرة.  –)صعوبات 

مقياس ما وراء  
 الذاكرة

طبيعة  
 العينة

n 
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

قيمة 
(T) 

 د.ح
القيمة 

 الاحتمالية
 القرار

 الكلية الدرجة  
 

 عاديين
45
4 

219.3
1 

10.84 
75.8

1 
562 0.000 

لصالح   دال
صعوبات   العاديين

 التعلم
11
0 

122.6
1 

15.93 

أصغر من مستوى الدلالة الافتراضي    T)( أن القيمة الاحتمالية لقيمة )10يلاحظ من الجدول )      
بين متوسطات درجات أفراد عينة البحث    اً يشير إلى وجود فروق دالة إحصائيّ   وهذا  ،(0.05لها )

صعوب )ذوي  العينة  طبيعة  لمتغير  وفقاً  الذاكرة،  وراء  ما  لمقياس  الكلية  الدرجة  التعلمعلى    – ات 
، لصالح عينة العاديين، أي أن التلاميذ العاديين لديهم مستوى أعلى في مهارات ما وراء  العاديين(

، ويفسر الباحث هذه النتيجة بسبب معاناة التلاميذ ذوي من التلاميذ ذوي صعوبات التعلم  ةالذاكر 
الدماغ في  لتلف  التعلم  التي    ،صعوبات  المناسبة  الاستراتيجيات  بعض  استخدام  من  يحرمهم  ما 
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الفعال. التذكر  على  من    تساعدهم  كل  توجهات  مع  يتوافق  )وهذا  ومونرو  2009السميري   ،)
(Munro, 2003).  

التلامذة ذوي  بين متوسطي درجات  الثانية: لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية  الفرضية  نتائج 
 إناث(.- صعوبات التعلم على مقياس مهارات ما وراء الذاكرة وفق متغير الجنس )ذكور

( للعينات المستقلة، حيث حسبت الفروق بين  Tللتحقق من هذه الفرضية تم استخدام اختبار )        
متوسطات درجات التلاميذ ذوي صعوبات التعلم وفقاً لمتغير الجنس على الدرجة الكلية لمقياس ما  

  (.11وراء الذاكرة، كما هو موضح في الجدول رقم )
طات درجات ذوي صعوبات التعلم وفقا  لمتغير الجنس على  ( دلالة الفروق بين متوس11جدول )

 الدرجة الكلية لمقياس ما وراء الذاكرة. 

مقياس ما  
 وراء الذاكرة

 N الجنس
المتوسط 
 الحسابي

الانحر
اف  

 المعياري 

قيمة 
(T) 

 د.ح
القيمة 

 الاحتمالية
 القرار

 الدرجة الكلية 
 

 15.71 122.65 83 ذكور
 غير دال  0.962 108 0.048

 16.90 122.48 27 إناث

على الدرجة الكلية لمقياس ما وراء   T)( أن القيمة الاحتمالية لقيمة )11يلاحظ من الجدول )       
  اً وهذا يشير إلى عدم وجود فروق دالة إحصائي  ،(0.05الذاكرة أكبر من مستوى الدلالة الافتراضي لها )

بين متوسطات درجات التلاميذ ذوي صعوبات التعلم وفقاً لمتغير الجنس على الدرجة الكلية لمقياس  
ما وراء الذاكرة، ويعزو الباحث سبب ذلك إلى أن هؤلاء التلاميذ يعانون من صعوبات متشابهة في  

يتوافق مع توجهات   وهذا  مهارات ما وراء الذاكرة ربما لتشابه الأسباب المؤدية إلى هذه الصعوبة لديهم.
(، ومونرو 2009(، والسميري )2006(، وجاموس )2006زهير )،  (Robinson, 1999)كل من  

(Munro, 2003.) 
التلامذة ذوي   بين متوسطي درجات  ذات دلالة إحصائية  فروق  توجد  الثالثة: لا  الفرضية  نتائج 

متغير   وفق  الذاكرة  وراء  ما  مهارات  مقياس  على  التعلم  )الخامسصعوبات  الدراسي  - الصف 
 السادس(. 

 ( للعينات المستقلة، حيث حسبت الفروق بين  Tللتحقق من هذه الفرضية تم استخدام اختبار )    
 متوسطات درجات التلاميذ ذوي صعوبات التعلم وفقاً لمتغير الصف الدراسي على الدرجة الكلية 
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 (. 12لمقياس ما وراء الذاكرة، كما هو موضح في الجدول رقم )
( دلالة الفروق بين متوسطات درجات التلاميذ ذوي صعوبات التعلم وفقا  لمتغير  12جدول )

 الصف الدراسي على الدرجة الكلية لمقياس ما وراء الذاكرة
ما  مقياس 

 وراء الذاكرة
الصف  

 الدراسي  
n 

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

 د.ح (Tقيمة )
القيمة 

 الاحتمالية
 القرار

 الدرجة الكلية 
 

 15.88 130.10 52 الخامس
2.536 108 0.013 

لصالح   دال 
 15.71 122.45 58 الرابع الصف الرابع

أصغر من مستوى الدلالة    T)( أن جميع القيمة الاحتمالية لقيم )12يلاحظ من الجدول )       
وجود فروق دالة  إلى  وهذا يشير    ،الذاكرة( على الدرجة الكلية لمقياس ما وراء  0.05الافتراضي لها )

بين متوسطات درجات التلاميذ ذوي صعوبات التعلم وفقاً لمتغير الصف الدراسي على   اً إحصائيّ 
الدرجة الكلية لمقياس ما وراء الذاكرة لصالح الصف الرابع، أي أن التلاميذ ذوي صعوبات التعلم  

ا وراء الذاكرة من التلاميذ ذوي صعوبات ذوي الصف الخامس لديهم مستوى أدنى في مهارات م
التعلم ذوي الصف الرابع، ويفسر الباحث هذه النتيجة بسبب ضعف برامج التدخل المبكر في هذه 

فيها التعلم  بالتلاميذ ذوي صعوبات  الكافي  التلاميذ من    ،المدارس وعدم الاهتمام  ما يحرم هؤلاء 
لذاكرة  كما تجعل بعضهم يتراجعون في قدراتهم في تطوير قدراتهم النمائية في الذاكرة وما وراء ا

 Swanson, et.al)،  (Robinson, 1999)  مجال الذاكرة وهذا يتوافق مع توجهات كل من  
2020.) 

 توصيات البحث:  
 استناداً إلى النتائج التي تم التوصل إليها يمكن تقديم المقترحات الآتية:     

صعوبات التعلم ومعرفة الصعوبات التي يعانون منها في  تشخيص التلاميذ ذوي  على  العمل   -
 الذاكرة وما وراء الذاكرة ووضع برامج تدريبية لتنميتها لديهم.

 ، توجيه المعلمين في مرحلة التعليم الأساسي للاهتمام أكثر بالتلاميذ ذوي صعوبات التعلم -
هم في  ت ناسبة لمساعد واختيار الأساليب الم  ،والاطلاع على صعوبات ما وراء الذاكرة لديهم

 تنميتها.  
بناء برامج نمائية وإنشاء دليل يعمم على كافة المدارس في مرحلة التعليم الأساسي خاص  -

 بالتلاميذ ذوي صعوبات التعلم.
 زيادة الاهتمام بالتدخل المبكر لذوي صعوبات التعلم لمنع تطور مشكلات الذاكرة لديهم. -
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