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 ملخص البحث:

الحياة ومعرفة طبيعة      النّفسيّ ومعنى  التعرّف على مستوى كلّ من الاغتراب  إلى  البحث  هدف 
النّفسيّ ومعنى الحياة لدى أفراد عيّنة البحث، كما هدف للكشف عن وجود  العلاقة بين الاغتراب 

غيّر الجنس  فروق في مستوى الاغتراب النّفسيّ ومقياس معنى الحياة لدى أفراد عيّنة البحث تُعزى لمت
ولتحقيق أهداف البحث قام الباحث بالاعتماد على  مقياس الاغتراب النّفسيّ للباحثة    .)ذكور، إناث(

التأكّد من صدق وثبات المقاييس  ، وبعد  الحياة للباحث "توفيق الرّشيدي"  "رغداء نعيسة" ومقياس معنى
( من طلّاب كليّة التّربيّة في  لبةً طا  178و   اً طالب  54)  اً طالب   232 تطبيقها على عيّنة تكونت من  تمّ 

إد  عشوائيّةجامعة  بطريقة  اختيرت  جُ لب  التي  المعلومات  معالجة  وتمّ  البرنـامج   ت مع،  باسـتخدام 
 ، وتوصلت النّتائج إلى الآتيّ:  (Spss23الإحصائي )

 يوجد مستوى منخفض من الاغتراب النّفسيّ لدى طلّاب الجامعة عيّنة البحث.  -
 ط من معنى الحياة لدى طلّاب الجامعة عيّنة البحث.يوجد مستوى متوسّ  -
يوجد علاقة ارتباطيّة ذات دلالة إحصائيّة بين درجات الطلّاب على مقياس الاغتراب النّفسيّ   -

 وهذه العلاقة سلبيّة وعكسيّة.  ،ودرجاتهم على مقياس معنى الحياة
نّفسيّ تُعزى لمتغيّر  لا توجد فروق بين متوسّطات درجات الطلّاب على مقياس الاغتراب ال -

 الجنس )ذكر، أنثى(. 
لا توجد فروق بين متوسّطات درجات الطلّاب على مقياس معنى الحياة تُعزى لمتغيّر الجنس  -

 )ذكر، أنثى(.
ن  ي تخصيص فريق من المختصين النّفسيّ ومن أهمها    ،وفي ضوء النتائج تمّ طرح بعض التّوصيات 

الجامعة النّفسيّةونشر برامج توعي  ،في  الحياة والصّحة  تعزيز معنى  لدى طلاب   ة تركز على 
 . شكيل تجمعات شبابيّة ضمن الجامعة، وتالجامعة

 طلبة جامعة إدلب. -معنى الحياة  -الاغتراب النّفسيّ   كلمات مفتاحيّة:
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The Relationship of Psychological Alienation with the Meaning of Life 

among a Sample Students of the Faculty Education at Idlib University 

Prepared by: 

Basem Youssef        Dr. Abdul Hai Al-Mahmoud Mr. 

Abstract: 

The research aimed to identify the level of both psychological alienation and 

the meaning of life and to know the nature of the relationship between 

psychological alienation and the meaning of life among the research subjects. 

To achieve the objectives of the research, the researcher relied on the 

psychological alienation scale of the researcher "Raghdaa Naisa" and the 

scale of the meaning of life of the researcher "Tawfiq Al-Rashidi  ." 

After ensuring the validity and reliability of the scales, they were applied to 

a sample of 232 students (54 males and 178 females) from the students of the 

Faculty of Education at the University of Idlib. The research subjects were 

chosen randomly, and the collected information was processed using the 

statistical program (Spss23). The results showed that there is a low level of 

psychological alienation and an average level of meaning of life among 

university students in the research sample . 

There is also a statistically significant correlation between the students' 

scores on the psychological alienation scale and their scores on the meaning 

of life scale, and this is a negative and inverse relationship . 

The results showed no differences between the main scores of students on 

the psychological alienation scale due to the gender variable (male, female) . 

There are no differences between the mean scores of the students on the 

meaning of life scale due to the gender variable (male, female) either. 

In light of the results, some recommendations were put forward and the most 

important of which is the allocation of a team of psychologists at the 

university, the dissemination of awareness programs that focus on enhancing 

the meaning of life and mental health among university students, and the 

formation of youth groups within the university. 

Keywords: psychological alienation, meaning of life, Idlib University 

students. 
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İdlib Üniversitesi Eğitim Fakültesi öğrencileri örnekleminde psikolojik 

yabancılaşmanın hayatın anlamı ile ilişkisi 

Hzırlayanlar: 

Mr. Basem Youssef        Dr. Abdul Hai Al-Mahmoud   

Özet: 

 

Araştırmanın amacı, araştırma örnekleminin üyeleri arasında hem psikolojik 

yabancılaşma hem de yaşamın anlamı düzeylerini belirlemek ve psikolojik 

yabancılaşma ile yaşamın anlamı arasındaki ilişkinin doğasını bilmektir. 

"Ragdaa Naisa" araştırmacısının psikolojik yabancılaşma ölçeğine ve 

"Tevfik El Raşidi " araştırmacısının hayatın anlamı ölçeğine dayanıyordu. 

İdlib Üniversitesi rastgele seçildi ve toplanan bilgiler istatistiksel program 

kullanılarak işlendi ( Spss23) ve sonuçlar aşağıdakilere ulaştı: 

- Araştırma örneklemi olan üniversite öğrencilerinde düşük düzeyde 

psikolojik yabancılaşma vardır. 

- Araştırma örneklemi olan üniversite öğrencilerinin yaşamı 

anlamlandırma düzeyi ortalama düzeydedi 

-  Öğrencilerin psikolojik yabancılaşma ölçeğinden aldıkları puanlar ile 

hayatın anlamı ölçeğinden aldıkları puanlar arasında istatistiksel 

olarak anlamlı bir ilişki vardır ve bu ilişki negatif ve terstir. 

-  Öğrencilerin psikolojik yabancılaşma ölçeği puan ortalamaları 

arasında cinsiyet değişkenine (erkek, kız) göre farklılık yoktur. 

- Öğrencilerin hayatı anlamlandırma ölçeği puan ortalamaları arasında 

cinsiyet değişkenine (erkek, kadın) göre farklılık yoktur. 

Elde edilen sonuçlar göre, üniversitede psikologlardan oluşan bir ekibin 

görevlendirilmesi, üniversite öğrencileri arasında yaşamın anlamını ve ruh 

sağlığını artırmaya yönelik farkındalık programlarının yaygınlaştırılması ve 

üniversite öğrencileri arasında en önemlileri olmak üzere bazı önerilerde 

bulunulmuştur. üniversite içinde gençlik gruplarının oluşumu. 

  Anahtar Kelimeler: psikolojik yabancılaşma - hayatın anlamı - İdlib 
Üniversitesi öğrencileri.    
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 مقدمة البحث: -1

فلم يعد للحياة    ،يعيش الإنسان اليوم في عالم متغيّر ومليء بالمتناقضات والتّطورات المتسارعة       
خضع لها إيجابيّة    الإنسانيّة نظام ثابت وأصبح الإنسان دائم التّغيّر، ولكن لم تكن جميع التّغيرات الّتي

من المشكلات الاجتماعيّة والسّياسيّة    عديد  وقد نجم عن ذلك    ،ء السّلبيّةمن الأشيا  كثير  بل كان هناك  
أه  الّتي ربّما كان من  والنّفسيّة  والتّمرّد، والدّينيّة  والاكتئاب  والتّوتّر  القلق  وأكثرها شيوعاً  م مظاهرها 

الآخرين  وبين  بينه  والخارجيّة  للفرد  الداخليّة  وتعدّدت   ،والصّراعات  الاغتراب  مشاعر  تزايدت  حيث 
 نتيجة لطبيعة الحياة الّتي يعيشها الإنسان المتّسم بالتّناقضات والتّغيرات المتلاحقة.

ن الظواهر الّتي تنشأ مع الإنسان وتلازمه في جميع العـصور القديمة والحديثة  يعدّ الاغتراب م     
والمعاصرة، حيث تختلف هذه الحالة من فرد إلى آخر، حسب طبيعـة الظّروف الّتي يعيشها داخل  

ها عدّ ان وسلبيّة في أحيان أخرى، و البيئة المجتمعيّة الّتي ينتمي إليها، وتكون مقبولة في بعض الأحي
اب الفكـر والبـاحثون مـن الظـواهر الإنسانيّة المهمة والّتي لها أبعاد مختلفة على جميع النـواحي  أصح

النّفسيّة والاجتماعيّـة والاقتصاديّة، حيث تختلف حدّته حسب مدى توفر العوامل المسبّبة للاغتراب  
            .(2، ص. 2004لدى الفرد. )العقيلي،

شكّل خطراً على  النّفسيّ من أكثر المشكلات النّفسيّة والاجتماعيّة الّتي ت ولعلّ مشكلة الاغتراب      
ازدادت هذه الظاهرة لدى طلبة الجامعة باعتبار أنّه يقع على عاتقهم العبء   وقد   ،الشباب وتفتك بهم

الأكبر في تطوّر المجتمع في شتى الميادين والمجالات، ولكن عندما يجدون أنفسهم في بيئة مليئة  
يمهّد إلى الشّعور بالاغتراب لديهم لاقتناعهم بعدم    شاكل والصراعات اليوميّة فهذا قد بالضّغوطات والم

 (. 225، ص  2020، حرشعتيري والأ) ال تحقيق أهدافهم وطموحاتهم وآمالهمقدرتهم على 
.. إضافة إلى  دينيّة والإنسانيّة والاجتماعيّةوتتمثل أهم عوامل اغتراب الطلبة في غياب القيم ال    

والمراهقين    التّناقضات الكبيرة الموجودة داخل المجتمع من حولهم، كلّ ذلك قدّ يؤدّي لافتقاد الشّباب 
،  2015لمعنى وجودهم في هذه الحياة، ولافتقادهم مبادئ وأهداف الحياة الّتي يعيشونها. )عصفور،

 .(114ص 
يصبح    الجامعي أن يحقّق أيّ إنجاز وقد   وبفقدان معنى الحياة وغياب الأهداف لا يمكن للطالب      

  ، ؤشرات الأساسيّة للصحة النّفسيّةالم  لأنّ إدراك معنى الحياة من  ،ضحيّة للمشكلات والأمراض النفسية
( لوجود علاقة قوية بين معنى الحياة والرّضا عن الحياة، وأنّ أبعاد  2011)  وقد أشارت دراسة خوج
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لها الحياة  الحياة  معنى  عن  للرّضا  تنبّؤيّة  يوسفقدرة  دراسة  أشارت  حين  في  للتأثير  2008)  ،   )
جاز الأكاديميّ والرّضا عن الذّات، وتوصّلت دراسة الحمداني  نلمعنى الحياة على الدّافعيّة والإالإيجابي  

في حين توصّلت   ،الذّاتيّة وتقدير الذّات للطلّاب ( لقدرة معنى الحياة على تحقيق الفاعليّة  2010)
 (لارتباطه الإيجابي بالسّعادة والارتياح النّفسيّ. 2007)   Neerpal &Renuدراسة نيروبي ورنيو 

خصيّة الفرد لا تتكوّن فقط من بعدين نفسيّ وجسديّ، بل هناك بعد أكثر عمقاً  ويرى فرنكل أنّ ش     
الرّوحيّ  البعد  أنّ تبرز   ،هو  الفريدة من نوعها  للتجارب الإنسانيّة  الّذي يسمح  وهو مصطلح   ،وهو 

 ,Frankl, 2009بل استعمله فقط لوصف ما هو جوهر الحياة )  ،روحي ليس له أيّ مدلول ديني
p.16). 

  ، أنّ الإنسان ليس مجرد موجود كباقي الموجودات إلى  بتأصيله لمفهوم معنى الحياة أشار فرنكل  و      
ويستطيع أنّ يرسخ هذا المعنى من خلال إرادة حرة وشعور  ،لكن هو موجود وله معنى وهدف وغاية

     (71 .، ص 2011بالمسؤوليّة ليستطيع أن يعيش وينجز ويحقّق أهدافه المستقبليّة. )أبو الهدى، 
 مشكلة الدّراسة:  -2

على الحالة النّفسيّة    اً مباشر انعكاساً  في إطار ما تشهده البلاد من حروب وعدم استقرار انعكست       
، فالمؤسّسات  والطّلبة في المؤسّسات التّعليميّة على نحو خاصّ    على نحو عامللأفراد في المجتمع  

فإمّا أن تكون أداة لتعميق الاغتراب لدى الطّلبة،   ،حدين إزاء الاغتراب   اذ   اً التربويّة كثيراً ما تكون سلاح
وإمّا أن تكون وسيلة لتكيّفهم مع أنفسهم أو مع مجتمعاتهم، فالنّظام التّعليميّ لا يمكن أن يكون محايداً  

 ، ص.1998فهو إمّا أن يكون عاملًا من عوامل البناء للفرد وللمجتمع أو معول هدم لهما )وطفة،  
44  .) 
ومن هنا يمكن القول إنّ توافق الطّلبة وشعورهم بالانتماء للمؤسسة الّتي يدرسون فيها يتوقف على      

يكون مستوى الاغتراب    طلبات يحتاجونها هؤلاء الطّلبة، وبالتّالي قد ما توفره البيئة الجامعيّة من مت
 .(226، ص 2020حرش،  والأ )العتيري  على ذلك الدّور للجامعة  اً النّفسيّ لدى الطلّاب مؤشر 

ومن هنا تأتي أهميّة التّعرف على مستوى الاغتراب النّفسيّ لدى الطلّاب وكذلك العوامل المرتبطة  
 به. 

ة  ومن خلال ما ذكر في المقدمة فإنّ وضوح الأهداف والتّوافق الأكاديميّ وكذلك الصّحة النّفسيّ      
وهذا ما ذكره بعض طلاب جامعة    ،بوجود معنى للحياة لديهم  ترتبط  ، كلهالدى الطلاب الجامعيّين

م لتحقيق معنى  والّذين عبروا عن سعيه   ،التقاهم الباحث في إطار عمله بمجال التدريب   نإدلب الذي
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آخر   للحياة عبر  في حين  الحرب،  دراستهم رغم  بإكمال  في  و لديهم  استيائهم من كل شيء  عن  ن 
ان المعنى والغاية بما يقومون  وكذلك ذكروا عن إحساسهم بفقد   ،الجامعة والشعور بعدم الانتماء لها

 الحياة لدى طلاب الجامعة.، ما جعل الباحث يفكر في دراسة العلاقة التي تربط الاغتراب ومعنى  به
وعند البحث عن الدّراسات الّتي تناولت الاغتراب النّفسيّ ومعنى الحياة لم يجد الباحث أيّ دراسة     

، ولأهمية الموضوع رأى الباحث بضرورة  ن حسب ما توفر له من مصادر البحث تناولت الموضوعي 
عنى الحياة لدى شريحة الطلّاب الجامعيّين  وجود حاجة ماسة لدراسة العلاقة بين الاغتراب النّفسيّ وم

بمستوى كل من   التّأثير  في  الجنس  متغيّر  دور  المجتمع، ومعرفة  المركزيّة في  الشّريحة  باعتبارها 
 الاغتراب ومعنى الحياة، وتنطلق مشكلة البحث من السّؤال الرّئيس الآتي: 

 ب كليّة التربيّة في جامعة إدلب؟ هل هناك علاقة بين الاغتراب النّفسيّ ومعنى الحياة لدى طلّا  
 ويتفرّع من هذا السّؤال الرّئيس الأسئلة الفرعيّة الآتيّة: 

 ؟ب كليّة التربيّة في جامعة إدلب ما مستوى الاغتراب النّفسيّ لدى طلا -1
 ؟ب كليّة التربيّة في جامعة إدلب ما مستوى معنى الحياة لدى طلا -2
ب كليّة التربيّة في  فسيّ ومعنى الحياة لدى طلاهل توجد علاقة ارتباطيّة بين الاغتراب النّ  -3

 ؟جامعة إدلب 
التربيّة في جامعة إدلب على مقياس   -4 هل يوجد فروق بين متوسّطات درجات طلاب كليّة 

 الاغتراب النّفسيّ تبعاً لمتغيّر الجنس )ذكور، إناث(؟ 
التربيّة في جامعة إدلب على   -5 مقياس  هل يوجد فروق بين متوسّطات درجات طلاب كليّة 

 معنى الحياة تبعاً لمتغيّر الجنس )ذكور، إناث(؟ 
 تتجلّى أهميّة البحث في النّقاط الآتيّة: أهميّة البحث:  -3

والّذي يعدّ من   ،ألا وهي الاغتراب النّفسيّ   ،تسليط الضّوء على ظاهرة نفسيّة واجتماعيّة مهمّة -3-1
 للبحث في بيئات الحروب والأزمات.  وعات أهم الموض

للشخصيّة -3-2 أكثر  فهماً  يعطي  الاغتراب  ظاهرة  على  حالات    ،التّعرّف  تحديد  على  ويساعد 
 الاضطراب الّتي يعاني منها الشباب في مرحلة التّعليم الجامعي. 

زيادة التّحصيل  في  خفيف مستوى الاغتراب النّفسيّ يسهم  إنّ فهم الطلّاب لمعنى حياتهم وت  -3-3
 علمي ورفع مستوى الصّحة النّفسيّة لدى طلّاب الجامعة.ال

 أساس بناء المجتمع بعد الحروب.   همو  ،وهي طلّاب الجامعة ،أهمية العيّنة -3-4
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 مة للتراث النّظريّ لكلّ  من الاغتراب النّفسيّ ومعنى الحياة في ظلّ  همالبحث ونتائجه إضافة   -3-5
 ومعنى الحياة معاً.ندرة الدّراسات الّتي تناولت الاغتراب النّفسيّ 

نتائج البحث طلّاب الجامعة أنفسهم -3-6 وكذلك عائلاتهم وأساتذتهم في    ،يمكن أن يستفيد من 
 الجامعة لتحسين التّعامل معهم وفهمهم. 

   :هدف البحث إلى تحقيق الآتيأهداف البحث:  -4
 أفراد عيّنة البحث.التّعرّف إلى طبيعة العلاقة بين الاغتراب النّفسيّ ومعنى الحياة لدى    -1- 4
 من الاغتراب النّفسيّ ومعنى الحياة لدى أفراد عيّنة البحث. التّعرّف إلى مستوى كلّ   -4-2
كشف الفروق في الأداء على مقياس الاغتراب النّفسيّ تُعزى لمتغيّر الجنس )ذكور،  -4-3

 إناث( لدى أفراد عيّنة البحث.
لم -4-4 تُعزى  الحياة  معنى  مقياس  على  الأداء  في  الفروق  )ذكور،  كشف  الجنس  تغيّر 

 إناث( لدى أفراد عيّنة البحث.
 حدود البحث:   -5

 الحدود البشريّة: اقتصر البحث على عيّنة من طلبة كليّة التّربية في جامعة إدلب. -
 الحدود المكانيّة: طُبق البحث في جامعة إدلب في كليّة التّربيّة / محافظة إدلب. -
 .2022النّصف الثّاني من العام الحدود الزّمنيّة: طُبق البحث في  -
البحث  - تحدّد في متغيّري  الموضوعيّة:  الحياة لدى   ،الحدود  النّفسيّ ومعنى  وهما الاغتراب 

 طلّاب كليّة التّربيّة في جامعة إدلب. 
 مصطلحات البحث وتعريفاته الإجرائيّة:  -6

بأنّه "شعور الفرد بالعزلة والضّياع    : يُعرّف((psychological alienationالاغتراب النّفسيّ      
والوحدة وعدم الانتماء وفقدان الثّقة والإحساس بالقلق والعدوان ورفض القيم والمعايير الاجتماعيّة،  

 .(8، ص. 2002والاغتراب عن الحياة الأسريّة والمعاناة من الضّغوط النّفسيّة".    )شقير،  
  الآخرين، بأنّه شعور الفرد بعدم الانتماء والانفصال عن    ئيّاً ويعرّف الباحث الاغتراب النّفسيّ إجرا    

كليهما أو  الذّات  الاغتراب ،  أو  مقياس  الطّالب على  عليها  الّتي يحصل  الدّرجة  ويقاس من خلال 
 المستخدم ضمن هذا البحث.-رغداء نعيسة - النّفسيّ للدكتورة 

 "حالة يسعى الإنسان للوصول إليها لتضفي  : يُعرّفه فرنكل بأنّه:  meaning of lifeمعنى الحياة      
 ى يستحق العيش من أجله، وتحدث نتيجة لإشباع دافعه الأساسي المتمثّل بإرادة ومعنً   على حياته قيمةً 
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 علاقة الاغتراب النّفسيّ بمعنى الحياة لدى عينّة من طلّاب كليةّ الترّبيةّ في جامعة إدلب

 (  131، ص. 1982المعنى". )فرنكل،
بأنّه سعي الفرد لتحقيق الهدف الوجودي الشخصي له وإدراك    ويعرف الباحث معنى الحياة إجرائيّاً     

- ويقاس بالدّرجة الّتي يحصل عليها طالب الجامعة على مقياس معنى الحياة للدكتور   ،دوره بالحياة
 المستخدم ضمن هذا البحث.  -توفيق الرّشيدي

 الدّراسات السّابقة:  -7
لذلك استعان   ،لم يتوصّل الباحث لدّراسات تناولت العلاقة بين الاغتراب النّفسيّ ومعنى الحياة      

وحسب   ،وهي طلّاب الجامعة  ،لدى نفس العيّنة الحاليّة  ةالّتي تناولت كلّ متغيّر على حد   بالدّراسات 
 اب النّفسيّ من الأحدث للأقدم.  التّشابه مع أهداف البحث الحالي، وسنبدأ بالدّراسات الّتي تناولت الاغتر 

 الدّراسات الّتي تناولت الاغتراب النّفسيّ: 7-1
 ( في الولايات المتحدة: 2000)  Mahoney &Quickدراسة ماهوني وكويك  -

ارتباط    Personality correlates of alienation in a university sample عنوان الدراسة :  
 الشّخصيّة بالاغتراب في عيّنة جامعيّة. 

 : هدفت الدراسة للكشف عن الاغتراب بين طلّاب الجامعات الحضريّة. هدف الدّراسة
الدّراسة  وأدوات  )عينة  من  العيّنة  تكوّنت  مقياس  136و)  اً طالب  (  85:  الباحثان  استخدم  طالبة   )

 (Gould Manifest).الاغتراب النّفسي
( طالباً جامعيّاً حصلوا على درجة عالية من الاغتراب، 77)    أنّ إلى  : توصّلت الدّراسة    سةنتائج الدّرا

ة المهمّة  نس والنّتائج في الأبعاد الرئيسبغض النّظر عن الجنس، ولم تكن أيّ من التفاعلات بين الج
 للاغتراب. 

 : ة( في سوري2012دراسة رغداء نعيسة )  -
النّفسيّ وعلاقته بالأمن النّفسيّ "دراسة ميدانيّة على عيّنة من طلبة جامعة الاغتراب  :  عنوان الدراسة

 دمشق القاطنين بالمدينة الجامعيّة. 
: هدفت إلى الكشف عن مستوى الاغتراب النّفسيّ لدى الطلّاب وكذلك العلاقة الارتباطيّة  هدف الدّراسة

 . بين الشّعور بالاغتراب النّفسيّ والأمن النّفسيّ 
طالباً وطالبة من طلبة مدينـة السّكن الجامعيّ،    (370: تكوّنت عيّنة الدّراسة من )دوات الدّراسةعينة وأ

 . غتراب النّفسيّ من إعداد الباحثةتمّ استخدام استبيان لقيـاس ظـاهرة الا 
 : توصّلت الدّراسة لوجود اغتراب نفسي لدى طلبة الجامعة بدرجة متوسّطة.نتائج الدّراسة
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 ( في السعودية: 2016دراسة خالد العنزي ) -
  الاغتراب النّفسيّ وعلاقته بمستوى الطّموح لدى طلّاب وطالبات الجامعة.عنوان الدّراسة: 

هدفت الدّراسة إلى الكشف عن العلاقة بين الاغتراب النّفسيّ ومستوى الطّموح لدى    :هدف الدّراسة
الشّماليّة، ومع إذا كان هناك فروق بين الجنسين في الاغتراب  طلّاب وطالبات جامعة الحدود  رفة 

 النّفسيّ.  
طالبة. تمّ استخدام مقياس    (235و)  اً طالب  (188)  : تكوّنت عيّنة الدّراسة منعينة وأدوات الدّراسة

 (،  2001إعداد/ زينب الشّقير )من الاغتراب النّفسيّ 
: أشارت نتائج الدّراسة إلى وجود علاقة ارتباطيّة بين الاغتراب النّفسيّ ومستوى الطّموح  نتائج الدّراسة

وجود فروق ذات دلالة إحصائيّة بين متوسّطات درجات الطلّاب  و لدى طلبة جامعة الحدود الشّمالية،  
 والطّالبات في الاغتراب النّفسيّ تبعاً لمتغيّر الجنس لصالح الطّالبات.  

 ونيسيّا: ند أ( في 2016) Apriyantiانتي دراسة أبريي
الدّراسة:  Alienation among University of Indonesia’s Psychologyعنوان 

Students: A Comparative Study amongst First-Year, Second-Year, and 
Third-Year Students  بين مقارنة  دراسة  إندونيسيا:  بجامعة  النفس  علم  طلاب  بين  الاغتراب 

 .طلاب السنة الأولى والسنة الثانية وطلاب السنة الثالثة
هدفت الدّراسة لمعرفة الفروق بين الجنسين في مستويات الاغتراب بين طلاب علم    :هدف الدّراسة

 ونيسيّا. وات الثلاثة الأولى في جامعة إند النفس المسجلين في السّن
 ذكور.من ال( 20و)  من الإناث ( 107منهم ) ،طالباً ( 127) كان المشاركون  :عينة وأدوات الدّراسة

أنّ مستويات الاغتراب بين الطلاب والطالبات لم تكن مختلفة  إلى  : توصلت الدّراسة  نتائج الدّراسة
ن الاغتراب عن نظرائهم  ، وعلى الرغم من أنّ الطلاب الذّكور أظهروا مستويات أعلى م اً كبير   اختلافاً 

 أنّ الجنس كان له تأثير هامشي على الاغتراب.إلى أشارت  من الإناث، إلا أنّ النتائج
 ( في الجزائر: 2020دراسة عبد الله عبد الله )  -

 الاغتراب النّفسيّ وعلاقته بالصّحة النّفسيّة لدى طلّاب الجامعة.عنوان الدراسة: 
غتراب النّفسيّ  هدفت الدّراسة إلى الكشف عن طبيعة العلاقة الموجودة بين الشّعور بالا  :هدف الدّراسة

والشّعور بالصّحة النّفسيّة في أوساط طلبة الجامعة من مختلف التّخصّصات والكليّات، والتّعرّف على  
 مستوى ظاهرة الاغتراب لدى الطلّاب ومعرفة الفروق تبعاً للجنس. 
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معيّة  : من أجل تحقيق أهداف الدّراسة تمّ تطبيق مقياس الاغتراب للمرحلة الجاعينة وأدوات الدّراسة
 من مختلف السّنوات الجامعيّة.   وطالبةً  اً طالب (260) على عيّنة عشوائيّة مكوّنة من

أظهرت النّتائج وجود علاقة ارتباطيّة سلبيّة عكسيّة متوسّطة بلغت بين ظاهرة الاغتراب    :نتائج الدّراسة
بالصّحة م  والشّعور  الجامعة،  لدى طلّاب  الصّحة النّفسيّة  قلّت  الاغتراب  كلّما زاد  أنّه  يدلّ على  ا 

ة الاغتراب لدى دالة عند في ظاهر   جد هناك فروق  النّفسيّة لدى طلّاب الجامعة بنسبة متوسّطة. كما وُ 
 بالاغتراب من الذّكور.  اً أكثر شعور  الإناث حيث ظهر أنّ  ،الإناث الطلّاب تبعاً للجنس لصالح  

 :( في السعودية2021ميرة العازمي ) دراسة س -
 الاغتراب النّفسيّ وعلاقته بالأمن النّفسيّ لدى طلبة مرحلة الماجستير بجامعة الطائف. عنوان الدراسة:  

الدّراسة  الماجستير    :هدف  طلبة  لدى  النّفسيّ  الاغتراب  مشاعر  على  التّعرف  إلى  الدّراسة  هدفت 
كما هدفت الدّراسة إلى التّعرف على العلاقة بين    ،ائف وتحديد مستويات هذه المشاعربجامعة الطّ 

 مستوى الاغتراب النّفسيّ والأمن النّفسيّ لدى الطّلبة.
وطالبة ماجستير في جامعة الطّائف    اً ( طالب60)   نت عيّنة الدّراسة من: تكوّ عينة وأدوات الدّراسة 

 الاغتراب النّفسيّ ومقياس الأمن النّفسيّ.   وتألّفت أداة الدّراسة من مقياسيبالمملكة العربيّة السّعوديّة،  
غت الدّرجة كما بل  ،: توصّلت الدّراسة إلى أنّ أعلى مستوى كان لبعد العزلة الاجتماعيّةنتائج الدّراسة

يالكليّ  كما  الأبعاد  على  للاستجابات  اللامعياريّة  أتية  بعد  اللامعنى  54.4%:  بعد  بعد 60.8%،   ،
 . %40.5، بعد التّشيؤ  %45.3الشّعور بالعجز  

 الدّراسات الّتي تناولت معنى الحياة:  2- 7
 ( في كولومبيا:  2013) Ortiz &Morales دراسة أورتيز وموراليس -

 Perception of the Meaning of Life among Colombian Universityعنوان الدراسة:  
Students بين طلّاب الجامعات الكولومبيّة إدراك معنى الحياة.   

توصيف  و   ،: هدفت الدّراسة لوصف إدراك معنى الحياة بين طلّاب الجامعات في بوغوتاهدف الدّراسة
 . ديميّ ونوع الجنس وعمر المشاركينالحياة وفقاً للمجال الأكاتصور معنى 

 . وطالبة جامعيّة اً ( طالب695تألّفت عيّنة الدّراسة من) : عينة وأدوات الدّراسة
  %36.7وأظهرت النتائج أنّ    ،لم تكن هناك فروق ذات دلالة إحصائيّة حسب الجنس  :نتائج الدّراسة

عاماً    20و    16للحياة، وأنّ الطلّاب الذين تتراوح أعمارهم بين    من المشاركين لديهم معنى منخفض 
 لديهم مستوى أعلى من معنى الحياة. كما كان لدى طلّاب علم النفس والتواصل الاجتماعي درجات 
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 أقل بكثير من المشاركين الآخرين. 
 :  ( في العراق2014ة حنان الصّالحي) دراس  -

الدراسة:   وفقد المساندة  عنوان  النّفسيّة  بالضّغوط  وعلاقتها  طلبة  الاجتماعيّة  لدى  الحياة  معنى  ان 
 .الجامعة

هدفت الدّراسة لمعرفة مستوى الضغوط النّفسيّة وفقدان معنى الحياة لدى طلبة جامعة   :هدف الدّراسة
والضغوط   وكذلك العلاقة بين المساندة الاجتماعيّة  ،الأنبار والفروق في المستوى تبعاً لمتغيّر الجنس

 . النّفسيّة ومعنى الحياة
 .( طالب 600: قام الباحث ببناء مقاييس خاصة بالدّراسة وطبقها على)عينة وأدوات الدّراسة

: وصلت الدّراسة لانخفاض مستوى فقدان معنى الحياة وكذلك الضّغوط النّفسيّة وعدم  نتائج الدّراسة
وكذلك وجود علاقة عكسيّة بين فقدان المعنى    ،ور والإناث في فقدان معنى الحياةوجود فروق بين الذّك

 . النّفسيّة والمساندة الاجتماعيّةوالضغوط 
 ( في مصر:2018دراسة عماد نصيف ) -

 .ةالصّمود النّفسيّ وعلاقته بمعنى الحياة لدي طلبة الجامععنوان الدراسة: 
لدى طلبة الجامعة، ودلالة    : هدفت للتّعرّف إلى مستوى )الصّمود النّفسيّ، ومعنى الحياة(هدف الدّراسة

كذلك التّعرّف على    ،ناث(إلحياة( وفق متغيّر الجنس )ذكور،  الفرق بين )الصّمود النّفسيّ، ومعنى ا
 .العلاقة بين )الصّمود النّفسيّ، ومعنى الحياة( لدى طلبة الجامعة

طالب   (100ى عيّنة قوامها )وطبقت هذه الأدوات عل  ،: قام الباحث ببناء الأدوات عينة وأدوات الدّراسة
 . وطالبة

الدّراسة الدّراسة  نتائج  توصّلت  للحياة،  إلى  :  معنى  لديهم  الجامعة  طلبة  دالة  و أنّ  فروق  توجد  أنّه 
 إحصائيّاً وفق متغيّر الجنس )ذكور، إناث( في معنى الحياة.  

 ( في الكويت: 2019دراسة البشر والحميدي ) -
معنى الحياة وعلاقته بكل من الرّضا عن الحياة وبعض أبعاد التّفكير الإيجابي لدى عنوان الدراسة:  

 طلبة الجامعة بدولة الكويت.
هدفت الدّراسة إلى التّعرّف على طبيعة العلاقة بين معنى الحياة وأبعاده والرّضا عن : هدف الدّراسة 

 لدى طلبة الجامعة بدولة الكويت. الحياة وبعض أبعاد التّفكير الإيجابي
 ( طالباً وطالبة، واستخدمت الدّراسة مقياس معنى  115) : تكونت العيّنة منعينة وأدوات الدّراسة
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 علاقة الاغتراب النّفسيّ بمعنى الحياة لدى عينّة من طلّاب كليةّ الترّبيةّ في جامعة إدلب

 احثين. الحياة من إعداد الب
: أشارت النّتائج إلى وجود ارتباط موجب ودال إحصائياً بين درجات معنى الحياة وأبعاده  نتائج الدّراسة

في الدّرجة الكلّيّة    الإناث وكل من درجات الرّضا عن الحياة، وتبين عدم وجود فروق بين الذّكور و 
 لمعنى الحياة وأبعادها. 

 ( في الجزائر: 2020دراسة زقاوة أحمد ) -
 : معنى الحياة كمؤشّر على الصّحة النّفسيّة لدى عيّنة من الشباب الجامعي. وان الدراسةعن 

الدّراسة على  هدف  كمؤشّر  الحياة  لمعنى  الشّباب  إدراك  مستوى  عن  الكشف  إلى  الدّراسة  هدفت   :
 الصّحة النّفسيّة. 

(، وطبقه  2010الأبيض )استخدم الباحث مقياس معنى الحياة لمحمد حسن    :عينة وأدوات الدّراسة
 وطالبة.   اً طالب (140على عيّنة من الشّباب الجامعي قدرت بـ) 

،  %84.24: أظهرت النّتائج أنّ الوزن النّسبي لمعنى الحياة لدى الطلّاب كان عند مستوى  نتائج الدّراسة
تحمّل  - ت  التّسامي بالذّا-: الهدف من الحياة  تيوقد جاء ترتيب المجالات كالآ   وهو مستوى مرتفع،

الرّضا والقبول، كما أظهرت النّتائج عدم وجود فروق دالة على مقياس معنى الحياة تُعزى  -المسؤوليّة  
 الى الجنس.

  التّعليق على الدّراسات السّابقة:  3- 7
 من خلال استعراض الدّراسات السّابقة وجد الباحث ما يأتي:   

عرّف على مستوى الاغتراب النّفسيّ مع دراسات تتشابه الدّراسة الحاليّة من حيث الهدف في التّ  -
 (. 2012( ونعيسة )2000( وماهوني وكويك )2021العازمي )

تتشابه الدّراسة الحاليّة من حيث الهدف في الكشف عن الفروق بين الجنسين في مستوى   -
 الاغتراب النفسي مع كل الدّراسات التي تناولته. 

شف عن مستوى معنى الحياة لدى العيّنة مع  يشترك البحث الحالي من حيث الهدف في الك -
( أحمد  من  كل  )2020دراسات  وناصيف   ،)2018( والصالحي  وأورتيز  2014(،   ،)

 Ortiz& Morales (2013)وموراليس
 اشترك البحث الحالي في هدف الكشف عن الفروق بين الجنسين في مستوى معنى الحياة   -

 مع جميع الدّراسات السّابقة لمعنى الحياة.
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 مع جميع الدّراسات السّابقة.   ،وهي طلّاب الجامعة  ،تتشابه عيّنة البحث الحالي -
النفسي   - الاغتراب  بين  للعلاقة  تناوله  في  الحالي  البحث  جميع  يختلف  عن  الحياة  ومعنى 

 الدّراسات السّابقة. 
 ائه عن الدّراسات السّابقة. يختلف البحث الحالي في مكان إجر  -
 استفاد البحث الحالي من الدّراسات السّابقة في اختيار أدوات البحث المناسبة.  -

 . الإطار النّظريّ للبحث  -8
 الاغتراب النّفسيّ:  -1- 8
 psychological alienation)النّفسيّ )مفهوم الاغتراب  -1-1- 8

( في قاموس المعارف السّيكولوجيّة: أنّ الاغتراب (Harre & Lamb,1984أوضح هاري ولامب       
يدلّ على حالة أو عمليّة يكون فيها شيء ما مفقوداً أو غريباً عن الشّخص الّذي يمتلكه أصلًا، فمفهوم  

عامل عن إنتاجه في العلاقات الرأسماليّة للإنتاج. أمّا في ماركس للعمل المغترب يشير إلى اغتراب ال
يشير المصطلح إلى الفجوة بين الفرد ونفسه، والتّباعد بينه وبين الآخرين، وما يتضمنه  فالطّب النّفسيّ  

فاعيّة،  ذلك من تباعد أو غربة للفرد من مشاعره الخاصة الّتي تستبعد الوعي من خلال المناورات الدّ 
 (. 31، ص.2003أوضح صورة لدى مرضى الفصام )خليفة،  غتراب فيويشاهد الا 

ولمان        السّلوكيّة عرّف  العلوم  قاموس  العلاقات    Wolmanفي  وانهيار  "تدمير  بأنّه  الاغتراب 
الوثيقة وتمزّق مشاعر الانتماء للجماعة الكبيرة، كما في تعميق الفجوة بين الأجيال، أو زيادة الهوة  

 (Wolman,1989, p.235اعات الاجتماعيّة عن بعضها الآخر". )الفاصلة بين الجم
ة  ويعرفه زهران بأنّه شعور الفرد بعدم الانتماء، وفقدان الثقة، ورفض القيم والمعايير الاجتماعيّ     

وتعرض وحدة الشّخصيّة للضعف والانهيار بتأثير العمليات الثّقافيّة    ،والمعاناة من الضّغوط الّنفسية
 (. 18، ص 2002)زهران، .ة الّتي تتّم داخل المجتمعتماعيّ والاج
وهو معنى اجتماعي لا يتمّ دون مشاعر نفسيّة    ،يعرفه بأنّه الانفصال عن الآخرينأما خليفة ف    

   .(32، ص 2003، )خليفة .قلق تسببه أو تصاحبه أو تنتج عنهكالخوف أو ال
مختلفة حسب المجالات والقواميس الّتي ورد   ات ريف لاغتراب النّفسيّ بتعوبالتّالي فقدّ تمّ تعرّيف ا     

التّعريفات بين التّركيز على الاغتراب عن النّفس وبين الاغتراب عن المجتمع الذي هذه  فيها، وتنوعت  
 تكون مظاهر الاغتراب أحد مظاهر الأمراض النّفسيّة. وقد  ،يعيش فيه
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 علاقة الاغتراب النّفسيّ بمعنى الحياة لدى عينّة من طلّاب كليةّ الترّبيةّ في جامعة إدلب

 :أبعاد الاغتراب النّفسيّ  1-2- 8
حيث    ،Seemanولكن أشهرها هي الّتي أشار لها سيمان    ،تمّ ذكر عدّة أبعاد للاغتراب النّفسيّ     

ذكر خمسة أبعاد لمفهوم الاغتراب وهي: العجز، اللامعنى، اللامعياريّة، العزلة الاجتماعيّة واغتراب 
 الذّات. 
 : ويُقصد به شعور الفرد باللاحول واللاقوّة، وبأنّه لا يستطيع التّأثير في المواقف الّتي العجز -

 يواجهها ويعجز عن السّيطرة على تصرفاته وأفعاله ورغباته.  
الأاللامعنى - بأنّ  الفرد  إحساس  به  ويُقصد  قد :  به  المحيطة  والوقائع  دلالتها   حداث  فقدت 

أو عدم اليقين،   التأكّد ومعقوليتها، ومن هنا ينظر الفرد إلى المستقبل باعتباره سلسلة من عدم  
الحياة.   في  يؤدّيها  الّتي  الأدوات  أو  للأحداث  تنبّؤات  أو  توقّعات  أيّ  عمل  وباستحالة 

Seeman,1990,pp295-305)) 
قيّة واحدة للموضوع الواحد، بل ايير أخلا: تعني شعور الفرد بعدم وجود قيم أو مع اللامعيارية -

ومن هنا تحدث الفجوة بين الغايات    ، ونقيضها لنفس القضية أو الموضوع  مكن أن يجد القيمةي
ما يجعل الفرد يشعر بضياع القيم وفقدان المعايير. )عبادة  والوسائل فالغاية تبرر الوسيلة،  

 . (152-150، ص ص  1998، وآخرون 
حساس بالانتماء إلى المجتمع الّذي  تعني شعور الفرد بالوحدة وعدم الإ:  العزلة الاجتماعيّة -

الأنشطة   في  المشاركة  من  وانسحابهم  الافراد  انطواء  عن  البعد  هذا  ويعبّر  فيه،  يعيش 
الاجتماعيّة، بحيث يكون الفرد في حالة تناقض بين ما هو مادي وما هو نفسي، فهو موجود 

 كنّه منفصل عنه من النّاحية النّفسيّة. في مجتمع من النّاحية الماديّة ول
: وهو عدم قدرة الفرد على التّواصل مع نفسه وشعوره بالانفصال عمّا يرغب  اغتراب الذّات  -

ويحيا لكونه مستجيباً لما تقدّم له الحياة دون    ،في أن يكون عليه، فتسير حياة الفرد بلا هدف
 (.40- 39، ص.2003تحقيق ما يريد من أهداف )خليفة، 

 : أسباب الاغتراب النّفسيّ  1-3- 8
إلى أسباب نفسيّة تتمثّل في الصّراعات الدّائرة  من الأسباب، حيث قسمتها زهران  د  للاغتراب عد      

ة والأساسيّة الّتي  بعض، وبين الحاجات الرّئيسمع  بين الدّوافع والرّغبات الإنسانيّة المتعارضة بعضها  
ما يؤدّي إلى حدوث التّوتر الانفعالي والضّغوط عها في وقت واحد،  لا يمكن إشـبا  يحتاجها الفرد والّتي

الّذي يؤدّي إلى الحدّ من تنفيذ الرّغبات    ،واضّطراب الشّخصيّة، أمّا السّبب الثّاني فيتمثل بالإحباط
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ز  الأساسيّة أو الحوافز أو المصالح الخاصـة بالأفراد، ويرتبط الإحباط هنا بالشّعور الكبير بالفشل والعج 
التّام والقهر وتحقير الذّات، أمّا السّبب الثّالث فيتمثّل بالحرمان الاجتماعي، حيث تتلاشى الفرص الّتي 
تعمل على إشباع الحاجات الإنسانيّة، حيث يحرم الفرد من الرّعاية الوالديّة والاجتماعيّة، أمّا السّبب  

الاقتصاديّة، والاجتماعيّة والبيئيّة كالكوارث الّتي تتمثّل بالأزمات  ابع فيتمثّل بالخبرات الصادمة،  الرّ 
 (.107،ص.2004والحروب)زهران،

مة الّتي تتطلّب البحث الدّائم في أسبابها  هممما سبق نجد أنّ الاغتراب النّفسيّ من المشاكل ال    
عاد  توالتّركيز على الأبعاد الّتي تؤدّي لها حيث لا يصل الاغتراب النّفسيّ بالشّخص للاب  ،ومظاهرها

 نتاجيته وضياع قيمته والوصول به لأحد الأمراض النّفسيّة.إعن محيطه الاجتماعي وتوقّف 

 :معنى الحياة -8-2
تُعرّف أبو غزالة معنى الحياة بأنّه: "تفسير أحداث الحياة الّتي تتعلق  مفهوم معنى الحياة:    1- 2- 8   

كلّ ذي دلّالة وأهميّة، ثانياً تفسير لحياة أي إنّه يشير إلى    –بشيء ما، أو حدث ما، أو خبرة ما أولًا 
 .(161، ص.2007الفرد ودوافعه وأهدافه". )أبو غزالة،

شعور الأفراد معنى الحياة بأنه "  Hamidi, et al   (2010,p  .9)ويعرف هميدي وآخرون       
 بقيمة الحياة، وتوقعاتهم الإيجابية نحوها". 

الفرد الّتي تعكس اتجاهاته الإيجابيّة أو السلبيّة نحو الحياة  ويُعرّفه الأبيض بأنّه: مجموع استجابات   
بأبعادها المختلفة، والأهداف والالتزامات الّتي يلتزم بها الفرد في حياته من دراسة، أو عمل ومدى  
المسؤوليّة،  تحمّل  على  وقدرته  تحقيقها،  نحو  بإيجابيّة  للتحرّك  ودافعيته  وقيمتها  بأهميتها  إحساسه 

حياته  والتّسامي   عن  ورضاه  لذاته  وتقبّله  الآخرين،  نحو  نحو  بذاته  )الأبيض،  على  ،  2010عام 
 (.803ص.

أهدافه وقيامه بمهامه       الحياة أحد الأمور الأساسيّة في سعي الإنسان نحو  فإنّ معنى  وبالتّالي 
ويؤدّي انخفاض معنى الحياة به للوصول لخواء المعنى وفقدان توجّهه نحو الحياة    ،وتحمّل مسؤولياته

 والضّياع. 
 هي:   ،مكوّنات رئيسة  ةن ثلاث ترى أبو غزالة أنّ معنى الحياة يتضم  مكوّنات معنى الحياة:  -2-2- 8
 المكوّن المعرفي: ويرتبط بإدراك الفرد لمعنى حياته، والخبرات الّتي تثري المعنى.  -أ

   على نحو  الّذي يرتبط بما يقوم به الفرد من سلوك يترجم هدف حياته المُدرك المكوّن السّلوكي:  -ب 



 

361 

 علاقة الاغتراب النّفسيّ بمعنى الحياة لدى عينّة من طلّاب كليةّ الترّبيةّ في جامعة إدلب

 .هاواقعي في
رد بأنّ حياته لها قيمة، ورضاه عنها من خلال ما  الّذي يرتبط بإحساس الفالمكوّن الوجداني:    -ج

 (. 267،ص.2007حققه من أهداف )أبو غزالة، 
الرّشيدي )      الحياة حسب  بناء مقياسه  1995ويتكوّن معنى  ( من مكوّنات وأبعاد وضعها عند 

صل إلى أنّ ، حيث و 1964(( عام  Crmbaugh &Maholickالمعتمد على أعمال كرابية ومهلك  
الوجوديّ،   التحقّقة لمعنى الحياة هي: أهداف الحياة، التّعلّق الإيجابي بالحياة،  أبعاد رئيسهناك ستة  

 ( 161- 157،ص ص.1995الثّراء الوجوديّ، نوعيّة الحياة، الرّضا الوجوديّ. )الرشيدي، 
 
  :مصادر معنى الحياة 2-3- 8

 ة الآتيّة للمعنى: ( المصادر الرئيس1988)  Reker and Wongحدّد ريكر وونغ     
  -الأنشطة التّرفيهيّة أو الهوايات ج   -تلبية الاحتياجات الأساسيّة مثل الغذاء والمأوى والسّلامة ب   -أ  

النّشاط الاجتماعيّ    -العلاقات الشّخصية )الأسرة أو الأصدقاء(، ز  -الإيثار د   -العمل الإبداعي ح
الإنجاز    -الدّين والاحتياجات الرّوحيّة المتساميّة، هـ  -الإرث ل  -الثّابتة ك   القيم والمثل  -والسّياسيّ ط 

 Rekerالتّقاليد والثقافة )  -النّموّ الشّخصيّ )الحكمة أو النضج(، ي  -الشّخصيّ )التّعليم أو العمل(، و
and Wong,1988,pp.215-216 ). 

ال     المجالات  بكلّ  يرتبط  الحياة  أنّ معنى  نجد  والومما سبق  الفرد همحيويّة  وعليه    ،مة في حياة 
 السّعي دائماً لزيادة كلّ المصادر حتّى يستطيع تحقيق أهدافه والبقاء كشخص فاعل ومنتج في الحياة. 

 منهج البحث وإجراءاته:   -9
تم اعتمَّاد المنهج الوصفي التحليلي في هذه الدراسة، وهو عبارة عن وصف  منهج البحث:    -1- 9

وتفصيلي لظاهرة معينة أو موضوع محدّد، ويكون على صورتين الأولى نوعيّة والثانية  وتحليل دقيق  
تعبير الكمي فيوضّح  كميّة رقميّة، إذ إنّ التعبير الكيفي يصف الظاهرة ويُوضّح خصائصها، أمّا ال

  حيث يُبيّن مقدار هذه الظاهرة أو حجمها ودرجة ارتباطها مع الظواهر المختلفة الأخرى  ،وصفاً رقمياً 
 .(183، ص.2000دوريدي،)
 : كما يأتيقام الباحث بمجموعة من الخطوات الإجرائيّة إجراءات البحث:  -2- 9

  ومعنى  وهما الاغتراب النّفسيّ  ،من الدّراسات الّتي تناولت متغيري الدّراسةعدد  الاطّلاع على  -
  مة للبحث.همالحياة وتدوين النّقاط ال
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 اختيار المقاييس المناسبة للبحث بعد الاطلاع على الدّراسات السّابقة.  -
  اً طالب  (30من صدق وثبات المقاييس وذلك بتطبيقه على عينة استطلاعيّة تكونت من )  التحقّق -

 . ( من طلاب جامعة إدلب من الإناث  19ذكور و من ال 11)
 تحديد مجتمع البحث عن طريق التّواصل مع كادر كلّيّة التّربيّة في إدلب ثمّ تحديد العيّنة.  -
 . لاب جامعة إدلب تطبيق الاستبيانات على العينة النهائية من ط  -
برنامج   - عبر  النّتائج  البحث   Spss123استخراج  تساؤلات  عن  إلى   ،والإجابة  التوصل  ثمّ 

 . مجموعة من التوصيات والمقترحات 
: ضم جميع طلّاب كلّيّة التّربيّة في جامعة إدلب قسمي معلم الصّف والإرشاد  مجتمع البحث   3- 9

وعددهم حسب شؤون الطلّاب في كلّيّة    ،2022/ 2021والمسجلين عام   ،النّفسيّ في السّنوات الأربع
( يبين خصائص 1والجدول )  ،ذكورمن ال  (528و)  من الإناث (  1795منهم )  اً،( طالب 2323التّربيّة )

 مجتمع البحث.
 ( خصائص المجتمع الأصلي 1جدول رقم )

 السّنة الدّراسيّة  القسم
 الجنس

 إناث ذكور

 معلم الصف 

 240 48 الأولى
 380 97 الثّانية
 305 104 الثّالثة 
 418 132 الرّابعة

 الإرشاد النّفسي

 197 47 الأولى
 121 33 الثّانية
 85 33 الثّالثة 
 49 34 الرّابعة

 1795 528  المجموع

من مجتمع   % 10ل  تمثّ  اً،جامعيّ  اً ( طالب232: تكونت عيّنة البحث النّهائيّة من ) عيّنة البحث   4- 9
تبار أنّ المجتمع  البحث، تم سحبهم من المجتمع الأصلي باستخدام أسلوب العيّنة العشوائيّة الطبقيّة باع 

في المجتمع الأصلي وسحب    الإناث ذكور وإناث، وتمّ حساب نسبة كل من الذّكور و   مقسم إلى طبقتي 
 طلّاب على السّنوات الدّراسيّة قدر أفراد العيّنة بما يتطابق مع هذه النسبة، وقد تمّ مراعاة توزع ال
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 في العيّنة النّهائيّة. الإناث ( يوضح أعداد العيّنة ونسبة كل من الذّكور و 2والجدول ) ،الإمكان
 ( نسبة وتوزع أفراد العيّنة حسب الجنس 2جدول )

 النّسبة المئويّة ضمن العيّنة التّكرار الفئة

 %23 54 ذكور

 %77 178 ناثإ

  232 المجموع

 أدوات الدّراسة:   5- 9
  :مقياس الاغتراب النّفسيّ  5-1- 9
بعد الاطلاع على بعض الدّراسات التي تناولت الاغتراب النفسي ومقارنة    وصف المقياس:5-1-1- 9

استخدام الباحث مقياس الاغتراب النّفسيّ الذي أعدته الدكتورة  ،  أبعاد الاغتراب النفسي التي تضمنها
دراسة    -  نّفسيّ وعلاقته بالأمن النّفسيّ (في دراستها بعنوان "الاغتراب ال2012رغداء نعيسة عام ) 

وذلك لتضمنه على الأبعاد    ،ميدانيّة على عيّنة من طلبة جامعة دمشق القاطنين بالمدينة الجامعيّة"
يغطي سبعة    اً ( بند 70ويتألف المقياس من)   ،لأبعاد أخرى أوسع  إضافةالتي تمّ ذكرها بالإطار النّظري  

عور بالانتماء، عدم  وهذه الأبعاد هي: فقدان الشّ   ،( بنود تقيسه10بحيث يتألف كل بعد من )  ،أبعاد 
 . الالتزام بالمعايير، العجز، عدم الإحساس بالقيمة، فقدان الهدف، فقدان المعنى، مركزيّة الذّات 

لاعتماد الباحث على دراسة رغداء نعيسة    إضافة:  صدق وثبات مقياس الاغتراب النّفسيّ   5-1-2- 9
تمّ   للمقياس  التأكّد فقدّ  السّيكومتريّة  الخصائص  تمّ    ،من  من  حيث  مجموعة  على  المقياس  عرض 

من جامعة إدلب وهم    وطالبةً   اً ( طالب30المحكمين ثم تطبيق المقياس على عيّنة استطلاعيّة بلغت )
النهائية العينة  من  بهدف    ،ليسوا  أن    التأكّد وذلك  يمكن  الّتي  والصّعوبات  العبارات  وضوح  وكذلك 

 وثبات المقياس.  من صدق  التحقّقتعترض التّطبيق وبعد جمع النّتائج تمّ 

المقياس -1 بالتحقّ  :صدق  الباحث  صدق قام  استخراج  عبر  للأداة  الصدق  معاملات  من  ق 
 .الداخليّ  الاتّساق)المجموعات الطرفية( وصدق  والصدق التميزي  المحكمين )المحتوى(

صدق المحكمين: تم عرض المقياس بصورته الأصلية على لجنة من المحكمين العاملين   -1-أ
وذلك للتأكد من  ،(3كما يوضح الملحق رقم ) ،( محكمين6هم )وبلغ عدد  ،مجال علم النفسفي 

الدراسة ووضوحها ودقتها وسهولة فهمها، و  لبيئة مجتمع  البنود  من وضوح    التأكّد مدى مناسبة 
 .ن على مناسبته بعد تصحيح بعض الأخطاء الإملائية و وقد أجمع المحكم ،التعليمات 
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: بعد التّحكيم وتطبيق المقاييس على العينة الاستطلاعيّة تمّ حساب صدق التّمييزي الصّدق    -2-أ
لاستجابات  الأعلى  والثلث  الأدنى  الثلث  بين  التّمييز  معامل  باستخدام  الطرفيّة  المجموعات 
المفحوصين في ضوء درجاتهم الكليّة على المقياس، حيث رتبت البنود بشكل تنازلي ثم أخذت 

( )( من%33أعلى  وأدنى  منها%33ها  اختبار)  ،(  باستخدام  النتائج إحصائياً  ( T.testوعولجت 
   :(3وكانت النتائج كما يوضح الجدول رقم ) ،لدلالة الفروق بين الفئتين

 ( حساب معاملات الصّدق لمقياس الاغتراب النفسي بطريقة الصدق التميزي 3الجدول رقم )
 
 

(،  0.000( أنّ الفروق بين المتوسطين له دلالة إحصائيّة عند مستوى )3ويتضح من الجدول )
ما يدلّ على الصّدق التّمييزي  رجات العليا والدّرجات الدنيا،  وهذا يعني أنّ المقياس يميز بين الدّ 

 للمقياس. 
الدّاخلي تمّ إيجاد معاملات الارتباط    الاتّساقالدّاخلي: للتحقق من صدق    الاتّساقصدق    -3-أ

 ، بين كل درجة كل مجال من مجالات مقياس المرونة النَّفسيّة ودرجات المجالات الأخرى 
 :(4وكانت النتائج كما يوضح الجدول رقم )

 
 
 
 
 
 
 

 المجموعة 
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

درجات 
 الحرية 

T 
درجة الدلالة المعنوية 

Sig. (2-tailed) 

 11.42 135.5 الدرجات الدنيا 
9 30.4 0،000 

 20.45 196.8 الدرجات العليا 
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( معاملات الارتباط بين درجة كل مجال من مجالات مقياس الاغتراب النفسي  4الجدول )
 ودرجته الكلية

 0,05)*( دال عند مستوى دلالة 0,01)**( دال عند مستوى دلالة 
( أن جميع معاملات الارتباط بين مجالات المقياس بعضها مع بعض  4)  يلاحظ من الجدول رقم   

الكلية للمقياس كانت دالة إحصائياً عند مستوى دلالة ) ما    ،(0.05( و)0.01والمجالات والدرجة 
إلى أن هذه المجالات مرتبطة بعضها مع بعض ومرتبطة أيضاً مع الدرجة الكلية، وأنها تقيس  يشير 

البنيوي   الصدق  يؤكد  وهذا  لأجله،  وضعت  الذي  الفرضي  التكوين  تقيس  أي  لقياسه،  وضعت  ما 
 . لمقياس الاغتراب النفسي

  ، لذي ينتمي إليه هذا البند وأيضاً تمّ حساب معاملات الارتباط بيرسون بين درجة كل بند والمجال ا    
(  0.01وكانت جميعها دالة عند مستوى دلالة )  ،ثم درجة ارتباط كل بند مع الدّرجة الكلية للمقياس

اس  مقي
الاغتراب 

 النفسي

فقدان 
 الشعور

عدم 
الالتزام 

 بالمعايير 
 العجز 

عدم 
الإحساس  

 بالقيمة

فقدان 
 الهدف 

فقدان 
 المعنى 

مركزية  
 الذات 

الدرجة  
 الكلية

فقدان  
 الشعور

1 0*.457 0**.910 0**.891 0**.884 0**.736 0**.664 0**.879 

الالتزام  عدم 
 بالمعايير 

 1 0*.447 0*.480 0*.403 0*.442 0**.609 .0*457 

 910.**0 0.609** 635.**0 789.**0 0.882** 1   العجز

عدم  
الإحساس 

 بالقيمة 
   1 0**.802 0**.598 0*.458 0**.891 

 884.**0 483.**0 661.**0 1     فقدان الهدف 

فقدان  
 المعنى

     1 **.531 .0**736 

مركزية  
 الذات 

      1 0**.664 

 الكلية الدرجة  
 

       1 
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 ،ما يدل على ارتباط بين درجة كل بند من بنود مقياس الاغتراب النفسي مع درجته الكلية  ،(0.05و)
النَّفسيّة تقيس  و  المرونة  بنود مقياس  المقياس  أنّ  تمتع  يدلّ على  لقياسه، وهذا  لما وضعت  بالفعل 
 الدّاخلي.  الاتّساقب

النّفسيّ  -2 الاغتراب  مقياس  الباحثبات  قام  للأداة  الثبات  معاملات  للتحقق من  باستخدام  :  ث 
التّجزئة النّصفيّة و  ألفا كرونباخ وطريقة  النّتائج كما يوضح    ،الثّبات بالإعادةطريقة  وكانت 

 : (5الجدول رقم )
( معاملات ثبات ألفا كرونباخ والتجزئة النصفية وثبات الإعادة لمقياس 5الجدول رقم )

 الاغتراب النفسي 

 ألفا كرونباخ  عدد العبارات أبعاد مقياس الاغتراب النفسي 
التجزئة   ثبات 

 النصفية
إعادة  ثبات 

 الاختبار 

 0.645** 0.695 0.663 10 فقدان الشعور

 0.761** 0.762 0.704 10 عدم الالتزام بالمعايير

 0.755** 0.856 0.758 10 العجز

 0.724** 0.629 0.873 10 عدم الإحساس بالقيمة 

 0.693** 0.731 0.838 10 فقدان الهدف 

 0.692** 0.691 0.761 10 فقدان المعنى

 0.880** 0.825 0.684 10 مركزية الذات

  0.850** 0.846 0.740 70 الدرجة الكليّة للمقياس

 ( 0.01) )**( دال عند مستوى دلالة 

   ( رقم  الجدول  من  مناسبة  5يتضح  ثبات  بدرجة  المقياس  تمتع  على  تدل  النتائج  أنّ   )
 السّابقة للتأكد من الثبات. وذلك بعد استخدام الطرق الثّلاث  ،لأغراض الدّراسة

ر إجابة واحدة عبارات المقياس باختيا  نالمفحوص بالإجابة عيقوم   :تصحيح المقياس 5-1-3- 9
، غير موافق، غير موافق بشدة(. فالعبارات ة: )موافق بشدة، موافق، أحياناً تي الخمس الآ من الإجابات  

(، أما العبارات 5- 4-3- 2- 1: )تيرتيب السّابق على النّحو الآإيجابيّة الصّيغة تعطى درجاتها وبالتّ 
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ا  تعطى بشكل عكسيّ، وانطلاقاً من ذلك تكون أعلى درجة يمكن أن يحصل عليه فسلبيّة الصّيغة  
( درجة، وأقل درجة يمكن أن  350الطّالب على هذا المقياس بالنّسبة لكامل عبارات المقياس هي )

( درجة، ولتحديد مستوى الاغتراب النفسي لدى أفراد عيّنة البحث تم  70يحصل عليها الطّالب هي ) 
 وضع المعيار الآتي وفق الخطوات الآتية:  

 (. 4= 1- 5اس من أصغر قيمة )وذلك بطرح أكبر قيمة في المقي ،حساب المدى -
÷    4(  5( على أكبر قيمة في المقياس وهي )4وهو )   ،وذلك بتقسيم المدى  ،حساب طول الفئة -

 )طول الفئة(.  0.80=   5
(، وذلك للحصول على  1وهي )  ،( إلى أصغر قسمة في المقياس0.80إضافة طول الفئة وهي ) -

(، ثم إضافة طول الفئة إلى الحد الأعلى من  1.80  -1الفئة الأولى، لذا كانت الفئة الأولى من )
الفئة الأولى، وذلك للحصول على الفئة الثّانية وهكذا للوصول إلى الفئة الأخيرة، وكانت النّتائج  

   :(6حسب ما يوضحه الجدول رقم )
معيار تحديد مستوى الاغتراب النّفسيّ لدى أفراد عيّنة الدّراسة على مقياس  ( 6جدول رقم )

 الاغتراب النّفسيّ وفقاً لقيم المتوسّط الحسابيّ 
 مستوى الاغتراب النّفسيّ  المتوسّط الحسابيّ الرتبي

 مرتفع جداً  4.21-5.00

 مرتفع  3.41-4.20

 متوسّطة  2.61-3.40

 منخفض  1.81-2.60

 منخفض جداً  1.80 -1.00

 
 :مقياس معنى الحياة 5-2- 9
 ، (1995الباحث مقياس معنى الحياة للدكتور توفيق الرّشيدي )  وصف المقياس: استخدم  5-2-1- 9

هي: أهداف الحياة، التّعلّق الإيجابي    ،ويغطّي ستة أبعاد اً،  ( بند 39ألف بصورته الأصليّة من )ويت
 .(161- 157ص الرّضا الوجوديّ. )المتجدّد، التّحقّق الوجوديّ، الثّراء الوجوديّ، نوعيّة الحياة، 

 : للتأكد من مناسبة المقياس لأغراض  صدق وثبات المقياس صدق مقياس معنى الحياة  5-2-2- 9
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الخصائص   واستخراج  للمقياسالبحث  من    ، السّيكومتريّة  مجموعة  على  المقياس  عرض  تمّ  فقدّ 
وهم    ،وطالبة من جامعة إدلب   اً طالب  30المحكمين ثم تطبيق المقياس على عيّنة استطلاعيّة بلغت  

النهائية العينة  من  بهدف    ،ليسوا  أن    التأكّد وذلك  يمكن  الّتي  والصّعوبات  العبارات  وضوح  وكذلك 
 ق من صدق وثبات المقياس. مع النّتائج تمّ التّحقّ تعترض التّطبيق وبعد ج

المحكمين  -1-أ التحقّ صدق  تمّ  من  :  مجموعة  على  بعرضه  المقياس  محتوى  صدق  من  ق 
وذلك من أجل معرفة مناسبة    ،(3كما يوضح الملحق رقم )  ين( محكم6وبلغ عددهم )  ،المحكمين

  35وبعد التعديلات أصبح المقياس يتألف من  ،المقياس وملاءمة بنوده لأهداف الدراسة الحالية
 (.2الملحق رقم ) اً بند 

تمّ حساب صدق المجموعات الطرفيّة باستخدام معامل التّمييز بين الثّلث   الصّدق التّمييزي:  -2-أ
وكانت    ،المفحوصين في ضوء درجاتهم الكليّة على المقياسالأدنى والثّلث الأعلى لاستجابات  

 :(7النتائج كما يوضح الجدول )
 ( حساب معاملات الصدق لمقياس معنى الحياة بطريقة الصدق التميزي 7جدول رقم )

 المجموعة 
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

درجات 
 الحرية 

T 
درجة الدلالة المعنوية 

Sig. (2-tailed) 

 7.25 86.30 الدّرجات الدنيا 
21 11.17 0،000 

 6.65 121.10 الدّرجات العليا 

(،  0.000ق بين المتوسطين له دلالة إحصائيّة عند مستوى )( أنّ الفر 7)  يتضح من الجدول رقم
الصّدق التّمييزي  ما يدلّ على  الدنيا،    وهذا يعني أنّ المقياس يميز بين الدّرجات العليا والدّرجات 

 للمقياس. 
مجالات المقياس    : تم حساب وإيجاد معاملات الارتباط بين درجات صدق الاتّساق الداخلي  -3-أ

جات أبعاد المقياس ودرجته  ( يوضح نتائج معاملات الارتباط بين در 8والجدول ).  ودرجته الكلية
 :الكلية

 
 



 

369 
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أبعاد مقياس معنى الحياة ودرجات الأبعاد  ( معاملات الارتباط بين درجة كل بعد من 8جدول رقم)
 الأخرى وبين درجات أبعاد المقياس ودرجته الكلية 

مقياس معنى 
 الحياة

نوعية 
 الحياة

الثراء 
 الوجودي

التعلق 
 الإيجابي 

أهداف  
 الحياة

التحقق 
 الوجودي

الرضا  
 الوجودي

الدرجة  
الكلية  
معنى  
 الحياة

 0.895** 0.611** 0.609** 633.**0 651.**0 597.**0 1 نوعية الحياة

الثراء 
 الوجودي

 1 0*.347 0**.580 0*.403 0*.390 **0.668 

التعلق 
 الإيجابي 

  1 0*.379 0**.503 0**.568 0**.764 

 755.**0 408.*0 593.**0 1    أهداف الحياة 

التحقق 
 الوجودي

    1 0**.518 0**.769 

الرضا  
 الوجودي

     1 0**.734 

 الكلية الدرجة  

 معنى الحياة 
      1 

 0.05)*( دال عند مستوى دلالة    ; 0.01)**( دال عند مستوى دلالة 
( أن جميع معاملات الارتباط بين مجالات المقياس بعضها مع بعض  8نلاحظ من الجدول رقم )    

ا  م   (،0.05( و)0.01والمجالات والدّرجة الكليّة للمقياس كانت دالة إحصائيّاً عند مستوى الدلّالة ) 
وأنّها تقيس   بعض ومرتبطة أيضاً مع الدّرجة الكليّة،مع بعضها   ر إلى أنّ هذه المجالات مرتبطةيشي

 وهذا يؤكد الصّدق البنيوي لمقياس معنى الحياة. ،ما وضعت لقياسه
 دام طريقة  للتحقق من معاملات الثبات للأداة قام الباحث باستخ:  ثبات مقياس معنى الحياة -2

 وكانت النّتائج كما يوضح الجدول   ،الثّبات بالإعادةألفا كرونباخ وطريقة التّجزئة النّصفيّة و 
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( معاملات الارتباط بين درجة كل مجال من مجالات مقياس معنى الحياة  9جدول رقم )
 ودرجته الكلية

 أبعاد مقياس معنى الحياة 
عدد  

 العبارات 
 ألفا كرونباخ 

التجزئة   ثبات 
 النصفية

إعادة   ثبات 
 الاختبار 

 0.645** 0.695 0.763 7 الرضا الوجودي 

 0.761** 0.762 0.744 5 نوعية الحياة

 0.705** 0.846 0.758 6 التعلق الإيجابي المتجدد

 0.624** 0.629 0.775 6 الثراء الوجودي

 0.693** 0.731 0.792 5 أهداف الحياة 

 0.602** 0.591 0.761 6 التحقق الوجودي

 0.731** 0.846 792.0 6 الدرجة الكلية للمقياس

   0.01)**( دال عند مستوى دلالة    
( أنّ جميع النتائج كانت دالة على تمتع المقياس بمعاملات ثبات مناسبة  9يتضح من الجدول رقم ) 

 .وبالتالي فالمقياس يصلح لهذه الدراسة ،لأغراض الدراسة
تتوزع على    اً ( بند 35: يتألف مقياس معنى الحياة بصورته النّهائيّة من )تصحيح المقياس  5-2-3- 9
، ويقوم المفحوص بالإجابة  بدائل )لا، قليلًا، متوسّطاً، كثيراً(  ةووضع أمام كلّ بند أربع  ،( أبعاد 5)
( للإجابات حيث تقابل  1،2،3،4وأعطيت الدّرجات )  ،البند بإجابة واحدة من الخيارات السّابقة  نع

وعليه    ،يّة يتم حسابها بشكل عكسيما عدا البنود السلب  ،(4، كثيراً= 3، متوسّطاً=2، قليلًا= 1)لا = 
المرتفعة لوجود    ،35وأقل درجة    140فإنّ أعلى درجة في الاستبيان تكون   الدّرجة  وبالتّالي تشير 

مستوى مرتفع من معنى الحياة والمتدنيّة لمستوى منخفض. ولتحديد مستوى معنى الحياة لدى أفراد 
 تيّة: عيّنة البحث تم وضع المعيار الآتي وفق الخطوات الآ

 (. 3= 1- 4وذلك بطرح أكبر قيمة في المقياس من أصغر قيمة ) ،حساب المدى -
÷    3(.  4( على أكبر قيمة في المقياس وهي )3وذلك بتقسيم المدى وهو )  ،حساب طول الفئة -

 )طول الفئة(.  0.75=   4
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(، وذلك للحصول على  1( إلى أصغر قسمة في المقياس وهي ) 0.75وهي )  ،إضافة طول الفئة -
(، ثم إضافة طول الفئة إلى الحد الأعلى من  1.75  -1الفئة الأولى، لذا كانت الفئة الأولى من )

ئة الأولى، وذلك للحصول على الفئة الثانية وهكذا للوصول إلى الفئة الأخيرة، وكانت النّتائج  الف
 (.10حسب ما يوضحه الجدول رقم )

( معيار تحديد مستوى معنى الحياة لدى أفراد عيّنة الدّراسة على مقياس معنى  10جدول رقم )
 الحياة وفقاً لقيم المتوسّط الحسابي 

 مستوى معنى الحياة  الحسابيّ الرّتبيالمتوسّط 

 مرتفع  4.00 – 3.26

 متوسطة  3.25 – 2.51

 منخفض  2.5 – 1.76

 منخفض جداً  1.75 – 1.00

وبعد التّأكّد  ،لاستخراج النّتائج SPSSتم استخدام برنامج الأساليب الإحصائيّة المستخدمة:  -10
من التّوزع الطّبيعي للبيانات تمّ حساب المتوسّطات الحسابيّة والانحرافات المعياريّة، ومعامل 

 لعيّنة مستقلة ولعينتين مستقلتين.  T-TESTالارتباط بيرسون، والوزن النّسبي واختبار "ت" 
 :تهاومناقش  عرض نتائج البحث  -11

وذلك لبلوغ أهدافه، حيث يتمّ عرض نتائج الإجابة عن    يسعى البحث إلى الإجابة عن عدة أسئلة،    
 الأسئلة في ضوء إجابات أفراد عيّنة البحث.

؟  النّتائج المتعلّقة بالسّؤال الأوّل ونصّه: ما مستوى الاغتراب النّفسيّ لدى أفراد عيّنة البحث   -  1- 11
  ، والفرضيّة والانحراف المعياري والوزن النّسبيللإجابة عن السّؤال تمّ حساب المتوسّطات الحسابيّة  

 :(11نّتائج كما يوضح الجدول رقم )وكانت ال
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( المتوسّط الحسابي والانحراف المعياري ومستويات الاغتراب النّفسيّ لدى أفراد  11الجدول رقم )
 عيّنة البحث 

الأ بعاد مستوى 
 والدّرجة الكليّة 

المتوسّط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

درجة  
المت
 وسّط

 التّرتيب  القرار الوزن النّسبي

 4 منخفض  %46.86 2.34 6.25 23.43 فقدان الانتماء

الالتزام   عدم 
 بالمعايير 

 5 منخفض  46.58% 2.32 4.96 23.29

 3 منخفض  %47.17 2.35 4.75 23.58 العجز

الإ حساس  عدم 
 بالقيمة 

 7 منخفض  41.62% 2.08 5.83 20.81

 6 منخفض  %43.15 2.15 5.11 21.57 الهدف فقدان 

 2 منخفض  %51.12 2.55 5.50 25.56 فقدان المعنى

 1 متوسط  %52.18 2.61 4.45 26.09 مركزية الذات

  منخفض  %46.95 2.34 28.12 164.35 الاغتراب النّفسيّ 

 
( أنّ مستوى الاغتراب  6( وبعد العودة لجدول تصحيح المقياس رقم )11نلاحظ من الجدول رقم )     

، وكذلك %46.95وبوزن نسبي    اً النّفسيّ لدى عيّنة البحث على الدّرجة الكليّة للمقياس جاء منخفض 
وى متوسّط، كانت نتائج جميع الأبعاد في المستوى المنخفض ما عدا بعد مركزيّة الذّات كان بمست

 أنّ مستوى الاغتراب النّفسيّ لدى أفراد عيّنة الدّراسة منخفض. إلى وبالتّالي نصل حسب النّتائج 
الّتي كان فيها مستوى    2012مع دراسة ناعسة    تقريبيّ    على نحو  تتّفق نتائج الدّراسة الحاليّة       

مع دراسة العازمي في    تقريّبيّ    لى نحو  عوكذلك تتّفق    ،من المتوسّط لدى أفراد العيّنة  اً الاغتراب قريب
بينما اختلفت معها في باقي الأبعاد حيث كانت بمستوى عال لدى    ،نتائج مستوى بعد الشّعور بالعجز

Mahoney &Quick (2000  ) كذلك خالفت نتائج الدّراسة الحاليّة دراسة ماهوني وكويك،  أفراد العيّنة
 ه مستوى مرتفع من الاغتراب.الّتي وجدت أنّ أكثر من ثلث العيّنة لدي
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ويفسر الباحث المستوى المنخفض من الاغتراب النّفسيّ لدى طلّاب الجامعة بأنّ تشابه الظروف      
الاقتصاديّة والاجتماعيّة والاقتصاديّة لدى أغلب الطلاب وكذلك معايشتهم لظروف الحرب والأحداث  

الهموم والمخاوف   يجعلهم يشعرون بأنّهم ينتمون لجماعة واحدة بنفس  قدالضاغطة والتحديات الموجودة  
الفكرية والمبادئ  النفسيّة والشعور  م  ،والتّطلعات  المرونة  الشعور بالاغتراب ويزيد من  ا يخفف من 

المست يوضحه  ما  وهذا  لذلك،  نتيجة  بعد بالقيمة  على  الأفراد  لنتائج  الجيد  بالقيمة  وى  الإحساس  ي 
ب تأدية أكثر من دور  من الطلا  كثير  ك فإنّ ظروف الحرب قد فرضت على  وكذل،  ووضوح الهدف

ما يزيد من    اً،أو أم  اً اجتماعي فهو طالب في الجامعة ومعيل لأسرة في نفس الوقت وقد يكون أب
 . مسؤولياته وإحساسه بالانتماء والابتعاد عن الشعور بالاغتراب النفسي

للإجابة  نة البحث؟  النّتائج المتعلّقة بالسّؤال الثّاني ونصّه: ما مستوى معنى الحياة لدى أفراد عيّ  11-2
وكانت   النّسبي  والوزن  المعياري  والفرضيّة والانحراف  الحسابيّة  المتوسّطات  تمّ حساب  السّؤال  عن 

   :(12نّتائج كما يوضح الجدول رقم )ال
( المتوسّط الحسابي والانحراف المعياري ومستويات الاغتراب النّفسيّ لدى أفراد  12الجدول رقم )

 عيّنة البحث 
الأ بعاد مستوى 
 والدّرجة الكليّة 

المتوسّط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

درجة  
 المتوسّط 

الوزن  
 النّسبي

 الترتيب  القرار

 3 متوسط  %75.7 3.02 2.93 15.14 أهداف الحياة 

 4 متوسط  %74 2.96 3.4 17.77 التّعلّق الإيجابي 

 2 متوسط  %76 3.04 3.2 18.24 التّحقق الوجوديّ 

 5 متوسط  %71.74 2.86 3.52 17.21 الوجوديّ الثّراء 

 1 متوسط  %76.59 3.06 2.63 15.31 نوعية الحياة

 6 متوسط  %69.73 2.7 3.65 19.52 الرّضا الوجوديّ 

  متوسط  %73.73 2.9 14.49 103.22 معنى الحياة 

( أنّ نتائج درجة  10( وبعد العودة لجدول تصحيح المقياس رقم ) 12نلاحظ من الجدول رقم )     
ا يدلّ على ياة وعلى الأبعاد كلها متوسطة، ممتوسّطات الأفراد على الدّرجة الكليّة لمقياس معنى الح
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د نوعية الحياة  فراد عيّنة البحث، كما يتضح من الجدول أنّ بعأستوى متوسّط من معنى الحياة لدى  م
 كان الأكثر ارتفاعاً لدى أفراد العيّنة.  

  ،كانت نتائج البحث الحالي من حيث وجود مستوى متوسّط من معنى الحياة مخالفة لباقي الدّراسات     
( وناصيف  2014( والصالحي)2020)  سواء في وجود مستوى جيد من معنى الحياة في دراسات أحمد 

( الّتي وجدت 2013)    Ortiz &Moralesاسة أورتيز وموراليس  ( أو مستوى منخفض في در 2018)
 أنّ أكثر من ثلث العيّنة لديها مستوى منخفض من معنى الحياة.

ويرى الباحث أنّ المستوى المتوسّط من معنى الحياة رغم ظروف الحرب لدى عيّنة البحث هو        
منها   ،عم معنى الحياة لدى الطلاب مستوى جيد، ويرجع هذا المستوى لمجموعة من المصادر الّتي تد 

وتحقيق أهداف   ،ى الظروف والمصاعب من خلال سعيه لمواصلة تعليمه تحدّ   قد أنّ الطالب الجامعي  
ويعزز لديه إرادة المعنى    ،ويبعده عن الشعور باليأس والفراغ  ،مستقبله يجعله يشعر بالأمل والتفاؤل

بيض أيضاً في تعريفه لمعنى الحياة حيث ذكر أنّ وهذا ما أكّده الأ،  الّتي ذكرها فرنكل في نظريته
عكس الاتجاهات الإيجابيّة لديه نحو الحياة بأبعادها  يد في هدف في حياته مثل الدّراسة  التزام الفر 
في عمل   اً وكذلك تعدّد الأدوار والمسؤوليات للطالب الجامعي كأنّ يكون رب أسرة أو موظف،  المختلفة

ويزيد من التّعلق الإيجابيّ    ،معنى  ويبعده عن اللا  ،اعمة لمعنى الحياة لديهيزيد من المصادر الدّ   قد ما  
 والثّراء الوجودي لديه.

هل توجد علاقة ارتباطيّة بين الاغتراب النّفسيّ ومعنى    النّتائج المتعلّقة بالسّؤال الثّالث ونصّه:   3- 11
 الحياة لدى أفراد عيّنة البحث؟

الاغتراب   نللإجابة ع  مقياس  أبعاد  بين  بيرسون  الارتباط  بحساب معامل  الباحث  قام  السّؤال  هذا 
نّتائج كما يوضح الجدول وكانت ال   ، النّفسيّ ودرجته الكليّة مع أبعاد مقياس معنى الحياة ودرجته الكليّة

 : (13رقم )
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الاغتراب النّفسيّ   ( نتائج معامل ارتباط بيرسون بين درجات الطلبة على مقياس13جدول رقم )
 ودرجاتهم على مقياس معنى الحياة 

 ( 0.01دال عند مستوى دلالة )  **
( أنّ قيمة معامل الارتباط بيرسون بين الاغتراب النّفسيّ ومعنى  13نلاحظ من الجدول رقم )      

  ، 0.05وهي أصغر من مستوى الدّلالة الافتراضي    ،0.00عند مستوى دلالة    **0.744-الحياة كان  
ونلاحظ من النّتيجة  ،  وعليه فإنّ هناك علاقة ارتباطيّة قويّة بين كلّ من الاغتراب النّفسيّ ومعنى الحياة

وبالتّالي فالعلاقة عكسيّة أيّ كلّما ازداد مستوى الاغتراب النّفسيّ انخفض    ،وجود إشارة سالبة ومرتفعة
   .مستوى معنى الحياة والعكس بالعكس

ويفقد الشعور   ،العلاقة بأنّ الطالب الذي يكون لديه فقدان للهدف من دراستهويفسر الباحث هذه        
بالانتماء لمجتمع الجامعة والمجتمع المحيط ولا يحس بقيمته كطالب وكعضو فعال في مجتمع ويشعر  

كل هذا لا بدّ أنّ يؤدي لفقدان معنى الحياة لديه وشعوره بالخواء والفراغ والضياع ووصولّا    ،بالعجز
الهويةلفق وصعوبة  ،  دان  النّفسيّ  والاغتراب  الحياة  معنى  أبعاد  من  كلّ  تعاكس  نجد  الآليّة  وبنفس 

 
فقدان  

 الانتماء 

عدم  
الالتزام 

 بالمعايير 
 العجز

عدم  
حساس الإ

 بالقيمة 

فقدان  
 الهدف 

فقدان  
 المعنى

مركزيّة  
 الذّات 

الاغتراب 
 النّفسيّ 

 -0.507** -0.191** -0.484** -0442.** -0.520** -0.425** -0.266** -0.416** أهداف الحياة 

التّعلّق 
 يجابي الإ

**0.375- **0.280- **0.408- **0.504- **0.466- **0.405- **0.228- **0.507- 

التّحقق 
 الوجوديّ 

**0.436- **0.206- **0.423- **0.479- **0.416- **0.457- **0.240- **0.508- 

 -0.600** -0.282** -0.531** -0.458** -0.556** -0.522** -0.278** -0.517** الثّراء الوجوديّ 

 -0.642** -0.326** -0.580** -0.544** -0.591** -0.552** -0.268** -0.515** نوعية الحياة

الرّضا  
 الوجوديّ 

**0.519- **0.292- **0.468- **0.582- **0.421- **0.571- **0.194- **0.586- 

 -0.744** -0.322** -0.673** 0-607.** -0.719** -0.621** -0.335** -0.619** معنى الحياة 
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كما يرى الباحث أنّ تمتع الطالب الجامعي بمعنى    .اجتماعهما مع بعضهما لدى الطالب الجامعي
ماعيّ والّذي  والتي أبرز مظاهرها التوافق والتكيف النّفسيّ والاجت  ،الحياة يعني تمتعه بالصحة النفسية

 .يبقيه بعيداً عن الاغتراب 
السّؤال الرابع ونصّه: -11-4 هل يوجد فروق بين متوسط درجات أفراد عيّنة البحث على    نتائج 

 مقياس الاغتراب النّفسيّ تبعاً لمتغيّر الجنس )ذكور، إناث(؟
يث تمّ حساب الفروق ح  ،T.testللإجابة عن هذا السّؤال تمّ إجراء اختبار ت للعيّنات المستقلّة      

نّتائج كما  وكانت ال ،على مقياس الاغتراب النّفسيّ   الإناث بين متوسّطات الذّكور ومتوسّطات درجات 
 :(14يوضح الجدول رقم )

دلالة الفروق بين متوسّطي درجات أفراد عيّنة البحث على الدّرجة الكليّة لمقياس   (14جدول رقم )
 الاغتراب النّفسيّ وفقا لمتغيّر الجنس 

الأ والدّرجة  مستوى  بعاد 
 الكليّة 

 الجنس
المتوسّط 
 الحسابيّ 

الانحراف 
 المعياري 

مستوى 
 الدّلالة 

 القرار

 فقدان الانتماء
 8.44 23.88 ذكور

 دال غير  6260.
 5.44 23.29 ناثإ

 عدم الالتزام بالمعايير
 5.95 24.14 ذكور

 غير دال  1490.
 4.61 23.03 ناثإ

 العجز
 6.30 24.48 ذكور

 غير دال  2050.
 4.15 23.31 ناثإ

 حساس بالقيمة عدم الإ
 7.15 23.14 ذكور

 دال  0050.
 5.19 20.1 ناثإ

 فقدان الهدف 
 6.86 22.66 ذكور

 غير دال  1570.
 4.41 21.24 ناثإ

 فقدان المعنى
 7.06 27.37 ذكور

 غير دال  0890.
 4.82 25.01 ناثإ

 مركزيّة الذّات
 5.26 25.07 ذكور

 غير دال  0930.
 4.13 26.40 ناثإ

 الاغتراب النّفسيّ 
 39.86 170.77 ذكور

 غير دال  1470.
 23.24 162.40 ناثإ

وهي أكبر من مستوى    ،(0.147)  جاءت   T-TEST( أنّ نتيجة  14نلاحظ من الجدول رقم )     
الذّكور و   ، (0.05الدّلالة الافتراضي ) بين  نتيجة  الإناث وعليه فلا يوجد فروق  -T، وكذلك كانت 



 

377 

 علاقة الاغتراب النّفسيّ بمعنى الحياة لدى عينّة من طلّاب كليةّ الترّبيةّ في جامعة إدلب

TEST  ما يدلّ على    ،بين كل الأبعاد غير دالة، ما عدا بُعد عدم الإحساس بالقيمة فقد جاءت دالة
وذلك حسب قيمة المتوسّط   ،وهي لصالح الذّكور  ،ضمن هذا البعد   الإناث جود فروق بين الذّكور و و 

أبرييانتي  و الحسابيّ،   نتيجة دراسة  الحاليّة مع  الدّراسة  ( ودراسة ماهوني  2016)  Apriyantiتتّفق 
و Mahoney & Quick   (2000وكويك   الذّكور  بين  فروق  وجود  عدم  في  مستوى    الإناث (  في 

( التي وجدت أنّ  2016( والعنزي )2020الاغتراب النّفسيّ، بينما تخالف نتائج دراسات عبد الله ) 
 . الإناث لصالح  اً هناك فروق

أنّ    ستوى الاغتراب النفسي من اتجاهينفي م  الإناث ويفسر الباحث غياب الفروق بين الذكور و    
مشاكل   تجاوزن  الّلواتي  الجامعيات  بالاستقلال  الطالبات  يطمحن  الاجتماعيّة  والحواجز  الحرب 

المسؤوليّةويميل   نبشخصيته  لتحمل  لدي  ،ن  يبعث  ذاته  نهما  باحترام  وهذا    ،لها  نوتقديره   نالشعور 
جود فروق  في و   اً الّذي كان واضح  ،يجعل الاغتراب النّفسيّ لديها أقلّ بل يزيد من إحساسها بالقيمة

صداقات وعلاقات متينة   ن غالباً لتشكيل، كما أنّ الإناث يميل في بُعد الإحساس بالقيمة  نّ لصالحه
 ن،شاعر غالباً ما تكون مصدر فخر لهوهذا الم  ،بالانتماء للجماعة  نما يعزز من شعوره   ن،فيما بينه 

،  ات ومميز   حات ناج أنهن  على    نّ وينظر له   ، قليلة ضمن المجتمع  الإناث الجامعيّات نسبة  كون أنّ  ل
أقلّ حسب   لديهم  النّفسيّ  الذّكور تجعل الاغتراب  الطلاب  يتمتّع بها  قوّة  نقاط  فإنّ هناك  وبالمقابل 
المجتمع والثقافة الموجودة من تحرر من القيود والأدوار القيادية له والحرية الأكبر في القرارات والعمل  

 ينتج عنه غياب الفروق في النّتائج على مقياس الاغتراب النّفسيّ.  قد وهذا  ،والتفاعل الاجتماعي
هل يوجد فروق بين متوسّط درجات أفراد عيّنة البحث على   :نتائج السّؤال الخامس ونصّه  5- 11

 مقياس معنى الحياة تبعاً لمتغيّر الجنس )ذكور، إناث(؟ 
 حيث تمّ حساب الفروق بين   ،T.testتقلّة للإجابة عن هذا السّؤال تمّ إجراء اختبار ت للعيّنات المس 

وكانت النّتائج كما يوضح    ،على مقياس معنى الحياة  الإناث متوسّطات الذّكور ومتوسّطات درجات  
 :(15الجدول رقم )
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دلالة الفروق بين متوسّطي درجات أفراد عيّنة البحث على الدّرجة الكليّة لمقياس   (15جدول رقم )
 الاغتراب النّفسيّ وفقا لمتغيّر الجنس 

الأ بعاد  مستوى 
 والدّرجة الكليّة 

 الجنس
المتوسّط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

مستوى 
 الدلالة 

 القرار

 أهداف الحياة 
 3.015 15.12 ذكور

 غير دال  9710.
 2.91 15.14 ناثإ

 التّعلّق الايجابي 
 3.6 17.53 ذكور

 غير دال  5570.
 3.35 17.84 ناثإ

 التّحقق الوجوديّ 
 3.6 18.33 ذكور

 غير دال  8190.
 3.079 18.21 ناثإ

 الثّراء الوجوديّ 
 3.84 17.4 ذكور

 غير دال  6560.
 3.42 17.16 ناثإ

 نوعية الحياة
 2.91 15.2 ذكور

 غير دال  7150.
 2.55 15.35 ناثإ

 الرّضا الوجوديّ 
 4.320 19.22 ذكور

 غير دال  5390.
 3.43 19.61 ناثإ

 معنى الحياة 
 17.77 102.83 ذكور

 غير دال  8200.
 13.39 103.34 ناثإ

 
للفروق على الدّرجة الكليّة لمقياس معنى    T-TEST( أنّ نتيجة  15نلاحظ من الجدول رقم )     

وعليه فلا يوجد فروق بين    ،0.05وهو أكبر من مستوى الدّلالة الافتراضي    ، 0.820الحياة كانت  
لكلّ أبعاد مقياس    T-TESTوكذلك جاءت نتيجة اختبار    ،في مستوى معنى الحياة  الإناث الذّكور و 

 دم وجود فروق في مستوى معنى الحياة على الدّرجة  وبالتّالي نستنتج ع  ،0.05معنى الحياة أكبر من  
 عيّنة البحث. الإناث الكليّة وكل الأبعاد بين الذّكور و 

 بين الذّكور   اً ( الّتي وجدت فروق2018تختلف نتيجة البحث الحالي مع نتائج دراسة ناصيف )     



 

379 

 علاقة الاغتراب النّفسيّ بمعنى الحياة لدى عينّة من طلّاب كليةّ الترّبيةّ في جامعة إدلب

( والصالحي  2020بينما تتّفق في عدم وجود فروق مع نتائج دراسات أحمد )  ،في معنى الحياة  الإناث و 
 .Ortiz &Morales (2013)أورتيز وموراليس  و ( 2014)

نّ ظروف الحرب قد  بأ لذّكور والإناث في معنى الحياة  ويفسر الباحث عدم وجود فروق بين ا     
ولا ، هداف المستقبلية وتحقيق الذات لاشتراكهم في بعض الأ   ، إضافةزادت المسؤوليات لكلا الجنسين

يجعلها    ،يمكن تجاهل كون الأنثى التي وصلت للتعليم الجامعي وتتمتع غالباً بحرية تخطيط لمستقبلها
وهو ما يعني في المجتمع    ،ريدهاتحياة واختيار نوعية الحياة التي  رضا وجودي وتعلق إيجابي بالحالة  ب

 . ب الذكورتخفيف القيود التي تؤدي لفروق مع الطلا
 التّوصيات والمقترحات:   -12

 بالاعتماد على نتائج البحث وصل الباحث لمجموعة من التّوصيات والمقترحات وهي: 
 التّوصيات:  -1- 12

تخصيص فريق من المرشدين النّفسيّين في الجامعات للتعامل مع مظاهر الاغتراب النّفسيّ   -
 لدى طلّاب الجامعة ومعالجتها.

 وإقامة ندوات حول تعزيز معنى الحياة لدى طلّاب الجامعة.نشر التّوعية  -
العمل على تطبيق برامج إرشادية لتعزيز الصّحة النّفسيّة لدى طلّاب الجامعة والّتعامل مع   -

 مختلف الحاجات الإرشاديّة والأكاديميّة لديهم. 
تعزيز شعور انتماء الطالب الجامعي للجامعة عن طريق تشجيع تشكيل تجمعات ومنديات  -

 للتفاعل فيما بينهم تشرف عليها الهيئات الطلابيّة.  
 المقترحات: -2- 12

زيادة الأبحاث والدّراسات الّتي تركّز على زيادة معنى الحياة لدى طلّاب الجامعة وتصميم   -
 برامج إرشاديّة لذلك.

الأ - الجامعة  زيادة  طلّاب  لدى  الاغتراب  مستوى  خفض  على  تركّز  الّتي  والدّراسات  بحاث 
 وتصميم برامج إرشاديّة لذلك.

والوضع  - الأكاديميّ  التّخصص  متغيرات  وفق  الحياة  ومعنى  الاغتراب  بين  العلاقة  دراسة 
 . الاجتماعيّ والعمل والإقامة )نازح، مقيم(

 الصّحة النّفسيّة لدى طلّاب الجامعة.زيادة الدّراسات الّتي تركّز على  -
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 : مقياس الاغتراب النّفسيّ بصورته النّهائيّة 1ملحق الملاحق: 
الحياة لدى طلّاب  النّفسيّ ومعنى  بدراسة حول الاغتراب  الباحث  الطالبة يقوم  الطالب/أختي  أخي 

ة لاستكمال الدّراسة، يحتوي الاستبيان حوالي مئة  تيالمقاييس الآ  ن وهو بحاجة لإجاباتكم ع  ،الجامعة
الدقة في   بغاية  دقائق  ،النّتائجسؤال  المتوقع حوالي عشر  الإجابة  تعبئته   الذ   ،وزمن  باهتمام    نأمل 

لا داعي لكتابة أي   أنّه و   ،وجد إجابة صحيحة وإجابة خاطئةتلا  علماً أنه    ،وموضوعيّة حسب ما تراه 
 أنّ المعلومات ستستخدم فقط لأغراض البحث العلمي. و  ،هويتك  ىشيء يدل عل

العمر:                  الاختصاص :                    السّنة           الجنس:                     
 الدراسية :

غير 
موافق  

 بشدة 

غير 
 موافق 

 موافق  حيادي
موافق  

 بشدة 
 رقم العبارات 

 1 أشعر بالوحدة عندما أكون بين أسرتي      

 2 أشعر أنني منعزل عن الناس من حولي      

 3 الولاء للجامعة التي أدرس بها بالانتماء و أشعر شعوراً قوياً       

 4 أهتم بالتفكير في مشاكل الآخرين      

 5 أخرى غير أسرتي  ةن سعادتي تحقق بالانتماء لأسر أأشعر       

 6 نني مفروض على زملائي في الجامعةأشعر أ     

 7 أشعر أنني غير مرغوب في بين أسرتي      

     
  اً مجموعة من الناس أشعر أنني لست غريبإذا وجدت بين  

 عنهم
8 

 9 أشعر أنني غريب حتى عن نفسي      

 10 أني وحيد  أشعر غالباً      

 11 عتمد على طبيعة المواقف والأشخاص يتمسكي بالقيم       

 12 أفضل الحرية الّتي تخضع للمعايير الاجتماعيّة      

 13 سأفوز برضا الآخرين لا يهم مخالفة المعايير إذا كنت      

 14 أسعى لتحقيق أهدافي بغض النظر عن مشروعية الأداة      
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 15 أنتقد الأشخاص الذين يخالفون القيم      

 16 أعتقد أنّ المجتمعات الّتي لا تخضع للقيم تنعم بالحرية      

 17 أفضل غالباً مراعاة القيم في أيّ سلوك يصدر عني      

 18 معاشرتي للناس تبين أنّه لا داعي للتمسك بالقيم من      

 19 أوافق القول إن الغاية تبرر الوسيلة      

 20 أعتقد أن القيم ضرورة لتنظيم الحياة      

 21 يمكنني تحمل مسؤولية أي عمل      

 22 أفشل في إقناع الآخرين بوجهة نظري مهما كانت صحيحة      

 23 مسلوب الإرادة أشعر أنّني      

 24 أستطيع تحقيق أهدافي      

 25 غالبا لا أستطيع الاعتراض عندما لا أوافق على شيء      

 26 لا أستطيع إنجاز ما يطلب مني إنجازه      

 27 لدي القدرة للتخطيط لمستقبلي      

 28 أشعر أنني مقيد في الحياة      

 29 بمجرد ظهور أي مشكلة أو صعوبة فيه   أترك العمل غالباً      

 30 أشعر أنني غير قادر على التحكم في انفعالاتي      

 31 أشعر بقيمة ما أعمله مهما كان بسيطاً      

 32 أشعر أنني لا أعامل معاملة إنسانية      

 33 أشعر أن لي فائدتي في مجتمعي     

 34 نفسيفقدت الاهتمام بكل شيء حتى في      

 35 أشعر أن الحياة لها قيمة      

 36 ينتابني إحساس عميق بأن أهدافي ليس لها قيمة      

 37 لا تغمرني الفرحة لما أحققه من نجاح مهما كان عظيماً      

 38 المحيطون بي دائماً يسخرون مني      

 39 رائي لها قيمة في الوسط الذي أعيش فيه آ     
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 40 هناك أي جديد أسعى لتحقيقه ليس       

 41 أعيش دون أن أعرف الهدف من هذه الحياة      

 42 ليس لي هدف بعد أن أنتهي من الدّراسة      

 43 أفضل الفراغ عن العمل لأنني لا أجد للعمل أي هدف      

     
تسير   الأمور  أن  من  بالرغم  اهتمامي  يثير  شيء  لا 

 لصالحي 
44 

 45 واضحة و محددة أهدافي      

 46 من الضروري أن يكون لنا أهداف في هذه الحياة      

 47 الحياة تبدو دائماً رتيبة      

 48 ساعدني على مواجهة الصعاب ت معرفتي للهدف      

 49 أشعر أن مستقبلي غامض      

 50 أعتقد أنه لا معنى لسعي الناس و كدهم في الحياة      

 51 إيجاد وسيلة تذهب الضيق عنيأعجز عن      

 52 أشعر أن الموت أفضل من الحياة      

 53 سواء نجحت أم فشلت فالأمر عندي سواء      

 54 العبارات المستخدمة في حياتنا لم يعد لها معنى     

     
بالرغم من أن حياتي مليئة بالفشل إلا أني أحاول إيجاد  

 معنى لها 
55 

 56 دائماً بأنني بائس أشعر      

 57 أشعر أن الحياة لا داعي لها      

 58 أفكر غالباً في المواقف التي تعرضت فيها للإهانة      

 59 اهتمامي بنفسي لم يجعلني أتعدى على حقوق الآخرين      

 60 بمشاكليستغرق غالباً في التفكير بنفسي و أ     

 61 مشاكلي عادة أستشير الآخرين في حل      

 62 أشعر أن لا أحد يستحق نصيباً من اهتمامي     
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 63 أحب أن أشارك الآخرين في الخير الذي أحصل عليه      

 64 أعتقد أن لا شيء يستحق التفكير فيه أكثر من ذاتي      

 65 أفضل عدم مشاركة الآخرين في همومي      

 66 مصلحتي فوق كل اعتبار      

 67 غالباً للوم نفسي على كل تصرف أقوم به لجأ أ     

 68 أحب أن أحصل لنفسي على النصيب الأكبر في كل شيء     

 69 من اهتمامي  أشعر أن الآخرين يستحقون نصيباً      

 70 قد استخدم الكذب للتخلص من أي مأزق      

 
 : مقياس معنى الحياة بصورته النهائيّة 2ملحق 

 الاسم :         الجنس :                   العمر:          القسم: 
 

 كثيراً  متوسطاً  قليلاً  لا العبارات  م

     أفكر في معنى الحياة باستمرار   .1

     مة في حياتيهمأستطيع تحقيق الأمور ال  .2

3.  
شاطات والاهتمامات الجديدة بحث دائماً عن النأ

 ستمتع بها أالتي 
    

4.  
تح التي  أستطيع  الأمور  حياتي أدد  في  فتقدها 
 تحديداً دقيقاً 

    

     أشعر بالاستقرار في حياتي  .5

     أعتقد أن حياتي الجميلة سوف تأتي مستقبلاً   .6

7.  
أشياء مهمة  لي  المستقبل  بأن يحمل  أمل  لدي 

 وسعيدة 
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8.  
أجد   أن  مكان جديد وشخصية  أحلم  في  نفسي 

 جديدة
    

9.  
شي تحقيق  في  هو   مختلف    د  جدي  ء  أفكر  عما 

 مألوف
    

     أسعى لتغيير هدف حياتي الرئيس 10

     أرغب بإيجاد فرص جديدة في حياتي 11

12 
خطط للهدف الذي  أأثناء تحقيقي لهدفي الحالي،  

 يليه
    

     المغامرة والتجديدأجد نفسي بحاجة إلى  13

     يلازمني الشعور بأن أحقق ذاتي 14

15 
أعتقد أني وصلت للهدف الذي كنت أبحث عنه 

 .طيلة حياتي
    

     لقد استهلكت كل طاقاتي لإنجاز هدف حياتي 16

     ينقصني أن أفعل شيئاً له قيمة في حياتي 17

     غير عادي ويكون له هدف   ن أعمل شيئاً أيجب   18

19 
أشعر  حياتي  أهداف  تحقيق  على  أعمل  عندما 

 بالحيوية والحماس
    

     تبدو الحياة بالنسبة لي ممتعة ومثيرة للاهتمام  20

     أعيش حياتي بأهداف مفهومة واضحة.  21

     أتمتع بشخصية مليئة بالمعاني والقيم 22

     بالنسبة لي كل يوم هو يوم جديد  23

     أفضل أن أعيش حياتي هذه أكثر من مرة  24

     حياتي جميلة وتستحق أن أعيشها  25
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     أعرف الهدف والحكمة من وجودي في الحياة 26

     علاقتي بمن حولي تتناسب مع معنى الحياة لدي 27

     أتحمل مسؤوليتي في الحياة بشكل كامل 28

     الأنسان له الحرية الكاملة في الاختيارأرى أن   29

     لا أخاف من الموت  30

     أتجنب التفكير في الانتحار 31

32 
في   هدفي  لتحقيق  والإمكانيات  بالقدرات  أتمتع 

 الحياة
    

     أتحكم بحياتي بشكل كامل 33

     واضحة ومفيدة  اً اكتشفت أن للحياة أهداف 34

     بأعمالي اليومية مصدر سروري وسعادتيقيامي   35

 : قائمة بأسماء لجنة التحكيم  3ملحق 
 الصفة العلمية  الاسم 

 د. عبد الحي المحمود 1
المناطق   في  جامعة حلب  التربية  كلية  في  مدرس 

 المحررة

 د. معاوية الصالح  2
العصبي جامعة كاين  النفسي  التحليل  دكتوراه علم 

 . نورماندي

 حسين حج أحمد د.  3
دكتوراه الصحة النفسية والإرشاد النفسي جامعة عين 

 شمس 

 د. أماني صفوت البرازي  4
الإكلينيكي النفس  علم  ومستشار -دكتوراه  محاضر 
 في الجامعة البريطانية بالقاهرة 

 مدرس في كلية التربية جامعة إدلب د. عادل حديدي  5

 النفس جامعة دمشقدكتوراه في علم  د. فريدة الحسين  6
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 قواعد البيانات التي تمت فهرسة المجلة ضمنها 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 


